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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

uvobD

Problematika ADHD si ziskdvd stéle vice pozornosti a bude nutné se i zabyvat
i v budoucnu. Ackoliv se zvySuje pocet déti, kterym je porucha diagnostikovéna,
nabidka sluzeb odbornikd neni dostateénd. Z dlouhodobé zkusenosti Centra pro
rodinu a socidlni pééi v Brné vyplyvd, Ze mezi diagnostikou ADHD a pobytovym
zafizenim pro déti s vychovnymi problémy neexistuje pfili§ mnoho variant pomoci.
Rodi¢e i pedagogicti pracovnici &asto dostdvaiji od odbornikd pouze velmi obecné
rady, nebo rady v bé&Zném Zivoté prakticky neaplikovatelné. Je obtizné naijit odborniky,
ktefi by s problematikou ADHD méli vétsi zkusenosti. VétSina psychologd a specidlnich

pedagogd se b&hem svého vzdélavéni setkévé s problematikou ADHD jen okrajové.

Stavajici nabidka postgraduédliniho vzdéldvani pro psychology se zpravidla
omezuje na krat$i kurzy zamérené na vyuku konkrétnich dovednosti (nap¥. krizova
intervence, prdce s agresivnim klientem), kurzy prdce s konkrétni diagnostickou nebo
terapeutickou metodou, pfipadné na dlouhodobé terapeutické vycviky. Zfidkakdy se

nabizené kurzy zamé&fuji na komplexni préci s uréitym typem handicapu.

Cilem tohoto metodického materidlu je popsat hlavni zkuSenosti z realizace kurzu
Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami a sezndmit &tendre s nékterymi
moznostmi fe$eni problematiky ADHD v $ir§im kontextu. Kurz vznikl v rémci jedné
z klicovych aktivit projektu Prohlubovani kli¢ovych kompetenci pedagogd, |inych
odbornikd a rodi¢d joko podpora Uspé&s$ného vzdéladvani déti se syndromem ADHD,

financovaného z Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

VYCHODISKA KURZU

Dolezitym Okolem pfi préci s détmi s ADHD je sladéni vychovného pGsobeni $koly
a rodiny. To je moZné pouze v pfipadé komplexniho pfistupu k problematice ADHD.
Pokud se zaméfime pouze na jednu oblast — $kolu/rodinu, $kolské/socidlni dovednosti
ditéte apod., mdze byt vyvoj ditéte s ADHD i pfes veskeré Usili naddle vyznamné
ohrozen. Prestoze ne vidy je moziné vSechny tyto oblasti G¢inné ovlivnit ve prospéch
ditéte, klade si kurz za cil na jejich roli ve vyvoji ditéte upozornit a nabidnout
absolventdm kurzu moznosti a prosttedky, jok vyvoj ditéte s ADHD ve viech oblastech

jeho Zivota podporovat.

Kurz je uréen pro psychology a specidlni pedagogy. Siréi spekirum odborniké neni
pro kurz vhodné. Pro plynulost kurzu je totiz prospésné, aby Ucastnici méli podobné
vzdélani a zkuSenosti. V po&atku kurzu mdé mirné prevazovat vyuka teoretickych
zéklodd a0z postupné kurz sméfuje ke konkrétngi§im tématdm a praktickym

dovednostem.

Ucastnici se naudi rozumét podstaté ADHD a dopaddm této poruchy na prospivani
ditéte v béznych situacich v roding, ve Skole, mezi vrstevniky a ve spoleénosti.
Zvlddnou rozpoznat projevy ADHD v rdznych vékovych obdobich a socidlnich
kontextech.

Uastnici kurzu se také dozvédi, jakym zposobem je s problematikou ADHD
zachdzeno v rdznych vychovnych kontextech a prostifedich. Jak je s problematikou
ADHD zachézeno ve $kolnim prostredi, jok Ize o dité s ADHD a jeho rodinu pecovat
v socidlnich sluzbdch nebo volnoéasovych aktivitéch, ale také jak probihd péce o déti
s ADHD v Ustavni pé¢i - psychiatrické |é¢ebné&, stredisku vychovné péce,
diagnostickém nebo vychovném Ustavu. Diky tomu md absolvent kurzu zékladni
predstavu o tom, joké zp8soby pée o déti s ADHD jsou v Ceské republice obvyklé

a nékterymi z nich se mdze inspirovat ve vlastni praxi.

K ¢EMU KURZ SLOUZI

Se syndromem ADHD byvd ¢&asto spojena nizdi frustraéni tolerance, agresivita
a snizend schopnost emoéni regulace. Pfi praci s détmi s ADHD e nezbytné osvoijit si
dovednosti ke zvladdani téchto problémd. Dlouhodobé zkusenosti ukazuiji, ze odborné
a lidské porozuméni potiebdm téchto déti s sebou nese potencidl k ziskdni takovych
osobnich a profesnich dovednosti a kompetenci, s jejichz vyuZitim lze ndésledné
posilovat i socidlni a emoéni dovednosti ostatnich 24kd, nejen téch se specidlnimi

potiebami.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

CiLE KURZU

Kurz Specifika préace s démi s ADHD a jejich rodinami je uréen psychologdm,
pripadné specidlnim pedagogdm, kiefi se ve své praxi setkdvaiji s détmi s ADHD, jejich

rodinami a pedagogy a chtéji jim nabidnout $irsi spektrum sluzeb nez doposud.

Absolvent kurzu by mél byt ve své praxi kompetentni podporovat sprévny rozvoj
dité¢te s ADHD a jeho zaélenéni do spole¢nosti, coz zahrnuje kompetence k préci

s rodinou ditéte a pomoc se zaéleriovdnim ditéte mezi vrstevniky.

Zdakladni dovednosti absolventa kurzu je porozuméni projevdm déti s ADHD,
véetné porozuméni agresivnim projevdm. Absolvent si  osvoji zpUsoby, ok

na problémové chovéni ditéte s ADHD reagovat s ohledem na dalsi rozvoj ditéte.
Absolvent kurzu umi:
U rozpoznat rané varovné signdly ADHD
porozumeét pri¢indm chovéni ditéte s ADHD

pracovat s negativismem a agresivitou ditéte s ADHD

©C 0 C

vnimat situaci a chovéni ditéte s ADHD komplexné atomu pfizpOsobit

nabizenou intervenci
poradensky pracovat s rodinou ditéte s ADHD i s jeho uéiteli
navrhnout vhodny zpdsob terapeutické préce s ditétem

pomoci rodi¢dm vybrat vhodné volno&asové aktivity pro dité s ADHD

©C 0 € C

zn&t metody rozvoje pozornosti, uéeni, psychomotoriky a sociélnich
dovednosti vhodné pro dité s ADHD

UCASTNICI KURZU

Skupinu G&astnikd je vhodné slozit ze zhruba 10-15 &lend. Uastniky by méli byt
prevéiné psychologové. Do skupiny je mozné pfijmout také specidlni pedagogy —
v pfipadé Ze dlouhodobé pracuji v nékteré z oblasti, v niz mohou dovednosti z kurzu
uplatnit (za predpokladu respektovéni kompetenci, které jim poskytuje jejich p&vodni
vzdélani). Osvédéilo se slozit skupinu z psychologd s rdznou délkou a r@znymi typy
odborné praxe. Neni ale vhodné pfijimat do skupiny zdjemce bez zkuSenosti s praci
s détmi a bez jakékoliv zkuSenosti s détmi s ADHD. Neni nutné, aby tyto zkuenosti
plynuly z odborné psychologické praxe, ale mély by byt alespori z praxe vedoucich

volnocasovych aktivit apod.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

TECHNICKE VYBAVENI PRO KURZ

Kurz se osvédlilo porddat v prostoréch, které maiji k dispozici alesport dvé typové

odlisné mistnosti s kapacitou cca 20 lidi (frekventanti, lektofi, pomocnici).

Predndaskovd mistnost:

Prvni z mistnosti by méla byt uzpdsobena pro klasické predndskové a seminérni
aktivity. Je vhodné, aby zidle bylo moziné rozmistit do kruhu. Pro typy aktivit, pfi
kterych si frekventanti zapisuji, se osvéd¢ily odnimatelné stolky. Mistnost by méla byt
vybavena flipchartem, poéitaéem s pfipojenim kinternetu, dataprojektorem

a hlasovym vystupem (pro prehravdni video ukazek).

Mistnost pro pohybové aktivity a workshopy:

Druhy typ mistnosti by mél byt vybaven kobercem, podlozkami na sezeni

a pomdckami pro psychomotorické cviéeni a skupinové aktivity s détmi a flipchartem.

Dal$i technické vybaveni:

Vzhledem k délce kurzu (cca 8 vyuéovacich hodin denné) je nezbyiné, aby méli

frekventanti kromé& WC k dispozici i kuchyriku, pfipadné prostor pro odpoéinek.

Studijni materidly:

Z&kladni studijni materidly obsahuijici osnovy jednotlivych pfednések a workshopd
& nékteré dalsi zdkladni informace je vhodné frekventantdm rozddvat na zadéatku
kazdé vyuky. Frekventanti si pak v pr@béhu vyuky na osnovu nabaluji informace
zpdsobem, ktery je kazdému z nich vlastni — jejich pozornost je |épe soustfedéna
na samotnou vyuku. Osvédéilo se nédm vénovat kazdému z frekventantd desky
na studijni materidly a podporovat je, aby si tak vytvéreli portfolio svych materidld,
s nimiz budou ddle pracovat (af jiz v prGb&hu kurzu nebo ddle ve své samostatné

praxi). Mohou si do né&j vklddat dal$i materidly a tipy na pomacky a aktivity.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

POZADAVKY NA LEKTORY

Pro zddrné uchopeni problematiky ADHD v kurzu je nutné, aby se tym lektor® skladal
ze SirSiho spekira osobnosti s dlouholetou zkudenosti s ADHD v rdznych kontextech.
Diky Sirokému spekiru lektord a rozmanitosti jejich zku$enosti maiji frekventanti kurzu
moznost se dozvédét, jaké formy podpory vychovy a vzdélavéani déti s ADHD jsou
smysluplné, dostupné, a které aspekty je pfi préci s détmi ADHD potieba brét v potaz.
Realizovany kurz, z néhoZ tato metodika vychézi, v lektorském tymu spojoval lektory

Centra pro rodinu a socidlni pé¢&i v Brné a externi lektory.

Lektory kurzu by méli byt odbornici, ktefi se ve své praxi dlouhodobé& potkévaiji
s rdznymi aspekty préce s détmi s ADHD a jejich rodinami. Lektofi, ktefi nemaiji
dlouhodobou zku$enost s Gspé&snym FeSenim problém@ vznikajicich pfi praci s détmi
s ADHD, nemohou byt pro kurz pfinosem. Vsichni lektofi podléhaji metodickému
vedeni garanta kurzu, s nimz obsah a pojeti svych témat detailné konzultuji. Garantem
kurzu musi byt psycholog s dlouhodobou zkusenosti s Uspésnym doprovdzenim rodin
déti s ADHD, ktery rozumi dopaddm jednotlivych vychovnych zdsah@ na dité¢ a jeho
rodinu v aktudlni i dlouhodobé perspektivé. Zodpovédnosti garanta kurzu je, aby
informace pfeddvané v jednotlivych &astech kurzu byly realizovatelné (tj. aby vychézely
z redlnych mozZnosti pedagogd ve Skolnim ¢& predskolnim zafizeni a z redlnych
mozZnosti ditéte v daném vyvojovém obdobi a s danym typem problému) a aby mély
z dlouhodobého hlediska pozitivni dopad na harmonicky vyvoj ditéte a posilovaly jeho
kompetence ke zvlddani potiZi, které jsou s jeho handicapem spojené.

Garant kurzu:

O psycholog s dlouholetou poradenskou ¢i terapeutickou praxi s rodinami
déti s ADHD, mé& prehled v oblasti vyvojové psychologie a aplikované
vyvojové psychologie, zkuSenosti s vyukou a garantovdnim kurzd pro

odborniky
Lektorsky tym se moze sklddat z relativné libovolného poétu lektord, kiefi
budou kombinovat nésledujici dovednosti a zku$enosti:
Lektor-psycholog se zku$enostmi:

O v oblasti $kolni psychologie — préce s détmi s ADHD, s tfidnimi kolektivy
déti s ADHD, s asistenty pedagoga déti s ADHD

O v oblasti prace terapeutické a poradenské préce s rodinami déti s ADHD
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

O s praci v pobytovych zafizenich pro déti s poruchami chovéni — stfedisko

vychovné péée, diagnosticky Ustav, psychiatrické lé¢ebna
O s terapeutickou praci s adolescenty s ADHD a s poruchami chovani
O s terapeutickou praci s mladistvyymi delikventy, unichz je ADHD
v anamnéze
Lektor-socidlni pracovnik se zku$enostmi:
O s terénni podporou rodin déti s ADHD
O se socidlnim Setfenim v rodindch déti s ADHD a poruchami chovdni,
s détmi s ADHD umisténymi v pobytovych zafizenich
Lektor-asistent pedagoga:
U s viceletou zkuenosti s praci na pozici asistenta pedagoga u déti s ADHD
s rdznou mirou zd&vaznosti projevd a v rizném véku
Lektor-trenér paméti:

O zkuSenosti s tréninkovymi programy pro cviéeni paméti a pozornosti u déti

Lektor s osobni zku$enosti s ADHD:
O ADHD v anamnéze
O schopnost reflexe vlastnich prozitkd a chovani

O schopnost reflexe chovéni okoli

Lektor psychomotoriky:

O zkusenosti s vedenim individudlnich i skupinovych psychomotorickych
cviéeni pro déti s ADHD
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

ORGANIZACE KURZU

Kurz se sklddd zteoretické vyuky, praktickych workshop8 a samostatnych proxi
s ndslednou supervizi. Nezbytnou soué&ésti kurzu jsou samostatné praxe frekventant®
v celkové délce 35 hodin. Smyslem téchto proxi je praktické ovéreni si znalosti

a dovednosti ziskanych v prvni poloviné kurzu.

Moznost ovéfit si ziskané znalosti a dovednosti v praxi umoznuje prohloubeni
porozuméni udivu. Tento koncept vedeni vzdéldvéni se ndm v kurzu osvédéil.
Vychdzime ze zku$enosti, Ze student je nejlépe schopen porozumét takovym
informacim, které mu poskytuji odpovédi na otdzky, jez si sém klade. Jsou-li tyto
otdzky prili§ obecné, je proces osvojeni si novych znalosti a dovednosti vyrazné

sloZité|si, protoze v osvojovaném ucivu ddlezité informace snadno zanikai.

| v pfipadé, Ze se b&hem vyuky mozZe zdét, Ze frekventanti uéivu plné& rozuméji
a maji véechny kompetence potfebné k d@kladnému osvojeni létky, se pfi stietu s proxi
mOze ukdzat, Ze nejsou schopni ziskané dovednosti vyuzit v takové mire, jak bylo
pOvodné zamysleno. PFi vytvareni kurzu jsme si byli tohoto rizika védomi a snatili se
mu predejit nékolika zpdsoby. Prvnim z nich je obsahovd rozmanitost kurzu, druhym
rozélenéni kurzu na dil&i vyukové bloky, mezi nimiZ jsou pauzy preklenujici delsi
¢asové obdobi. Tretim pak jsou samostatné praxe frekventantd u ditéte s ADHD
konané mezi jednotlivymi bloky kurzu a jejich ndsledné spoleéné metodické rozbory

s lektory na dal$im blokovém setkdni kurzu.

Kurz je vhodné rozdélit do vice setkéni v prbéhu zhruba jednoho roku, coz by
mélo frekventantdm umozZnit postupné ziskdvané poznatky integrovat do vlastni praxe
a ovérovat si pochopeni uéivu a sprdvné osvojeni novych dovednosti. Rozvrstveni vyuky
v del$im &asovém horizontu spolu s tematickou pestrosti kurzu umozriuje postupné
osvojovdni znalosti formou snowball, tedy formou “nabalovéni” ziskanych poznatkd
na sebe a utvareni komplexniho systému znalosti prostfednictvim integrace novych

znalosti a zku$enosti do iz vytvofenych zdkladnich struktur.

V probéhu kurzu se frekventanti sezndmi s pfistupy k problematice ADHD
v rdznych kontextech as pééi o déti s ADHD v rdznych typech zafizeni. Lektofi
nabidnou své zkuSenosti ziskané pfi prdci s rodinami déti s ADHD v psychologickém
a socidlnim poradenstvi, cvi¢eni, volnocasovych aktivitdch, terénni socidlni praci
a pfi tréninku socidlnich a emoénich dovednosti. Cilem kurzu je pokryti celého spekira

dané problematiky.

Pro zddrné uchopeni problematiky ADHD je nutné, aby se tym lektord sklédal

ze Sirokého spekira osobnosti s dlouholetou zkudenosti s ADHD v rdznych kontextech.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

Diky rozmanitosti jejich zkuSenosti maiji frekventanti kurzu moZnost se dozvédét, jaké
formy podpory jsou smysluplné a dostupné, a které aspekty je pfi préci s rodinami
s détmi ADHD potfeba brdt v potaz. Realizovany kurz, z néhoz tato metodika vychdzi,
v lektorském tymu spojoval lektory Centra pro rodinu a sociélni pééi v Brné a externi
lektory. Lektofi CRSP kromé svych odbornych znalosti vychézeli i ze zkuSenosti
ziskanych ve sluzbdch poskytovanych predev$im motivovanym rodindm, které aktivné
vyhleddvaiji pomoc a podporu a jsou ochotny se na zméné samy podilet. Externi lektofi

kurz doplhovali o zkuSenosti s praci s méné motivovanymi klienty ¢&i s klienty se

vevs

Souddsti tymu by tedy méli byt napriklad pracovnici stfedisek vychovné péce,
détskych psychiatrickych [é&eben, terapeuti a pracovnici pracujici s mladistvymi
pachateli trestnych ¢&ind (mezi nimiz se nachdzi mnoho adolescentd s ADHD, jimz
nebyla poskytnuta véasnd a dostate¢nd podpora v drivéjsim véku). Frekventanti se tak
budou mit moZnost v rdmci kurzu dozvédét, jokym zplsobem lze pracovat nejen
s motivovanymi rodinami, ale také jakou podporu dostévaji rodiny déti s rozvinutou
socidlni patologii, &i déti, jejichZ rodi¢e se na pozitivni zméné v chovéni ditéte odmitaii,

nebo nejsou schopni adekvéiné podilet.
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OBSAHOVA NAPLN KURZU

Projevy ADHD

V Uvodnim bloku kurzu se frekventanti kurzu sezndmi se zdkladnimi projevy ADHD
(diagnostickymi kritérii ADHD), ale i s dal$imi éastymi projevy ADHD (tedy témi, které
nejsou nutné pro stanoveni diagndézy, ale obvykle se u déti s ADHD také objevuiji).
Pomoci znalosti o psychickém vyvoji a fungovdni centrdini nervové soustavy budou
pfiblizena moznd vysvétleni pri¢in jednotlivych projevd. Projevy ADHD jsou v tomto
bloku probirdny pouze ve svych zdkladech joko Uvod k dal$imu z Gvodnich blokd

kurzu — specifickym tématdm psychosocidlniho vyvoje.

Specifickd témata psychosocidlniho vyvoje

Dalsi z Gvodnich blokd kurzu je vénovdn pfipomenuti problematiky psychosocidlniho
vyvoje. Téma musi byt vyuéovéno lektorem, ktery dlouhodobé pracuje s problematikou
ADHD, ale zdroven je dobre orientovdn v problematice vyvojové psychologie a dovede
ve vyuce zdOraznit ty aspekty vyvoje, které s problematikou ADHD bezprostiedné

SOUVISI.

Tato Ovodni teoretickd &ést kurzu neni prostym opakovdnim poznatkd z vyvojové
psychologie. Jejim «cilem e, aby frekventanti kurzu pfesné porozuméli
nerovnomérnému vyvoji déti s ADHD, dovedli porozumét projevdm chovani déti
s ADHD s pouzitim analogii s b&Znym vyvojem a uméli projevy ditéte v jednotlivych
oblastech pfifadit k pfislusnému stupni vyvoje. Tyto dovednosti jsou nezbyiné
pro pldnovéni vhodného vychovného a vzdélévaciho pfistupu k danému ditéti, jelikoz
vychova ditéte by méla vidy reflektovat aktuélni stadium vyvoje ditéte v dané oblasti

a oblastech bezprostfedné souvisejicich.

Nejvét$i ddraz je v tomto tématu kladen na problematiku emoéniho a socidlniho
vyvoje (citovd vazba, regulace emoci, vyvo| hry, socidlni vyvoj), stranou by nemély
zOstat ani témata kognitivniho vyvoje a neuropsychologie (pozornost, paméf, uéeni,

exekutivni funkce).

Projevy ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich

Modul navazuje na témata vénovand ADHD a specifickym tématdm v psychosocidlnim
vyvoji ditéte. Vitomto modulu se frekventanti sezndmi s projevy déti s ADHD

v jednotlivych vyvojovych obdobich.
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Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

Ugastnici kurzu se v prébéhu tohoto modulu nauéi rozpozndvat typické projevy déti
s ADHD v kojeneckém, batolecim, predskolnim a $kolnim véku iv prdbéhu
adolescence. Nejvétsi doraz je kladen na obdobi kojeneckého, batoleciho
a predskolniho véku, protoZe v téchto obdobich je$té nelze plné uplatnit diagnosticka
kritéria platnd pro ADHD. Frekventanti se nauéi rozpoznat rizikovy vyvoj sméfujici
k rozvoji symptom& ADHD i u déti, které jsou je$té malé a nejsou s touto diagnézou
vedeny v psychiatrické nebo psychologické pééi, a pomoci vhodné zvolené préce

s ditétem a jeho rodinou prohlubovdni projevd ADHD G¢inné predchézet.

Pro vyuku tohoto modulu je vhodné vyuzit video ukézky projevd ADHD
v jednotlivych vyvojovych obdobich a v r@znych situacnich kontextech. Video ukézky je
vhodné vyuzit k diskuzi nad dopady projevd ditéte na jeho rodinu a vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny.

Pochopeni dopadd chovani ditéte na zbytek rodiny lze nésledné vyuzZit v dalsich

modulech kurzu pro lepsi porozuméni prdci s ditétem v rodinném kontextu.

Z&kladni teorie pfi¢in ADHD

Teorie pfi¢in ADHD bezprostfedné souvisi s pfistupy k FeSeni ADHD. Pro porozuméni
intervenénim postupdm, které jsou pfi pééi o dité s ADHD vyuzivdny, je nezbytné ziskat
alespori zdkladni porozuméni jejich vychodiskdm, kterd se nachdzeji prévé v etiologii
ADHD. V modulu jsou predstaveny zdkladni teorie pfi¢in ADHD. Zdkladnimi teoriemi
jsou mysleny jednak teorie, které jsou nejlépe empiricky podloZeny, ale také teorie,
na néz navazuji konkrétni terapeutické a intervenéni pfistupy, a rovnéz teorie, se
kterymi se lze &asto setkat pFi préci s rodinami ze strany rodi¢d, pfipadné uditeld
ditéte. Modul idedIn& vyuéuje lektor orientujici se v recentnich vyzkumech, ktery
zéroveni dlouhodobé pracuje s rodinami déti s ADHD. Vhodné je zminit nejen teorie
vztahujici se k pfi¢indm hyperaktivity, ale nezapomenout ani na teorie reflektujici
mozné pfi¢iny vzniku poruch pozornosti. DéleZitou oblasti by mély byt teorie spojuijici

poruchy pozornosti s oblasti senzorického zpracovani informaci.

Modul je téz vhodnou platformou pro diskuzi o roli poradenského pracovnika
nebo terapeuta pfi rozhodovdani rodi¢d o vhodném intervenénim pfistupu — jak se
zachovat, pokud chce rodi¢ radu, zda vyuzit néktery z pfistupd, ktery nespadd
do oblasti psychologické ¢i specidlné pedagogické intervence, joké dopady mOze mit

reakce odbornika na rodiée, dit€, fungovani rodiny a dalsi spolupréci.
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Negativismus, agresivita a vzdor

Modul navazuje na predchozi témata a podrobné se vénuje problematice negativismu,
agresivité a vzdoru, tedy ¢astym problémdm, které se v chovani déti s ADHD objevuji
a byvaji okolim vnimdny joko nejproblemati¢téjsi. Pro sprdvné uchopeni modulu je
dolezité  propojeni  problematiky s problematikou  psychosocidlniho  vyvoje
a s problematikou pfi¢in ADHD. Neméné dolezité je také propojeni problematiky
chovdni a prozivani ditéte s interakcemi s okolim. Porozuméni tomu, Ze obvyklé reakce

okoli na negativistické projevy ditéte jeho nevhodné chovéni spise utuzuji, nez resi.

Frekventanti se v rédmci modulu sezndmi se zdkladnimi zpdsoby a technikami
reakci na nevhodné chovéni ditéte. Prostfednictvim  workshopu, ukézek ¢&i

sebezkusenosti si ovéri, které techniky jsou podp@rné a vhodné a které nikoliv.

Lektor modulu musi mit dlouhodobou zkusenost s praci s détmi s ADHD a jejich
rodinami. M& byt kompetentni v préci s agresivitou, vzdorem a negativismem ditéte.
Mé&l by mit ze své praxe zkuSenost, jak reakce na chovéni ditéte ovliviiuji nejen aktuélini
situaci, ale predev$im jaky dopad maji na chovani ditéte v budoucnu — jak ho uéi

s negativnimi emocemi a jejich projevy zachézet a jak jsou tyto snahy obvykle Uspé&sné.

Pristupy ke zvlddéni téchto projevd musi byt voleny tak, aby dit¢ s ADHD vedly
k postupnému zvlddani projevd negativity, agresivity a vzdoru i v budoucnu, respektive
k jejich konstruktivnimu, na Fedeni orientovanému, vyjédieni. Pfistup k negativismu,
agresivité a vzdoru tedy vede pres porozuméni pri¢indm téchto problémd. Ovliviiovat
je nutné predevsim to, jakym zpOsobem dit& se svymi pocity zachdzi, jok je ddavé

najevo.

Podpora rodiny v rozvoji ditéte s ADHD

Modul frekventanty seznamuje s Glohou rodiny ve vyvoji ditéte s ADHD v jednotlivych
vyvojovych obdobich. Zdéroveri se ale vénuje itomu, jokym zpOsobem modze byt
fungovdani rodiny projevy ditéte s ADHD ovlivnéno. Lektor modulu na zékladé
poznatkd ze své praxe frekventantdm objasni, sjokymi problémy se rodiny déti
s ADHD nejéastéji potykaji. Na modelovych prikladech z praxe demonstruje, jokym
zpdsobem Ize rodinu ditéte s ADHD podpofit s ohledem na prospéch jejich
jednotlivych €élend, i s ohledem na prospéch rodiny jako celku. Lektor modulu by mél
byt schopen vnimat nejen potfeby ditéte, ale téZ potfeby a moznosti jednotlivych ¢lend
rodiny, reflektovat rodinnou systemiku a byt si védom typickych problém@, které
v rodinnych konstelacich rodin s ADHD nastdvaiji a kterym je potfeba se vyvarovat.

Prezentované zpdsoby vhodné intervence by mély byt vybirdny tak, aby kromé vyse
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zminéného reflektovaly i aktudlni stav ditéte a zdroje, které jeho rodina mda. Modul
tedy neni zaméfen pouze na poradenskou a terapeutickou préci, ale vénuje se
potfebdm rodiny jako celku a kreativnim zp@sobdm jejich reflexe — napfiklad formou
hleddni asistence k ditéti & vypomoci v domdcnosti. Ty mohou ulevit z neustélé péce
o dité & domdcich povinnosti a umozZni rodi¢i ziskat energii pro efektivngii zvladdani

vychovy ditéte.

Moznosti terénni podpory rodiny ditéte s ADHD

Jelikoz kurz, z néhoz tato metodika vychézi, navazoval na zkusenosti s problematikou
ADHD v rédmci aktivit Centra pro rodinu a socidlni pééi, bylo obsahem kurzu
i sezndmeni se zpUsoby a moznostmi terénni podpory rodin déti s ADHD. Prestoze
terénni prdce neni bé&Znou sluzbou poskytovanou psychology ¢&i specidlnimi pedagogy,
povazujeme za vhodné zafazeni tohoto modulu v kurzu ponechat. Modul by mél byt
vyuéovdn lektorem, ktery je s G&astniky schopen sdilet zku$enosti z terénni podpory
rodiny v déti s ADHD. Pomoci modelovych pfikladd frekventanty sezndmi s moZnostmi,
které terénni podpora rodin umoznuje, pomdckami a technikami prdace, které lze pfi
terénni prdci vyuZit, ale také s pozorovdnimi, kterd lze pfi terénni prdci s rodinami
ucinit, a jak lze tato pozorovdni vyuzit pfi dal$i préci s ditétem ¢&i celym rodinnym
systémem. Terénni préce s ditétem se obvykle zamé&fuje na prdéci s obtiznymi projevy
ditéte, pfipadné na hleddni vhodnych strategii pro vyuku ditéte s poruchou pozornosti.
Terénni prdce by neméla suplovat préci rodiny, ale byt jejim doplnénim. Méla by tedy
slouzit predev§im ktomu, aby si rodi¢e osvojili a zvnitfnili nové postupy préce

s ditétem.

Po absolvovdni modulu by frekventanti po pfedneseni modelového pfikladu méli
byt schopni odpovédét na otdzku, co by poradili rodi¢dm ditéte z popsaného prikladu,

jaké techniky a pomdcky by zvolili pro terénni prdci s ditétem.

.Byt grazl” je snazsi

V rédmci kurzu porddaného CRSP vychdzelo téma z dlouholeté praxe lektorky pfi préci
s détmi s problémovym chovénim. V rdmci tématu se frekventanti dozvédéli o rolich
a pozicich ve vrstevnické skupinég, o tzv. jadrovych presvédéenich a komplementarité
cild. Dozvédéli se, jakym zpdsobem lze na chovéni ditéte nahlizet a jakou roli mdze
chovéni ditéte hrat v jeho vztazich s ostatnimi. Téma bylo zpracovdno formou
workshopu. Do dal$ich kurzd je vhodné zafadit podobné zaméreny workshop vénuijici
se problematickému chovéni déti s ADHD z hlediska adaptaénich a obrannych

mechanism® v reakci na individudini dispozice a Zivotni okolnosti.
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Trénink emoénich a socidlnich dovednosti

Modul vychdzi ze skupinové préce s détmi s ADHD ve véku 8-11 let, kterd je
dlouhodobé nabizena v rémci aktivit Centra pro rodinu a socidlni pééi. Prostfednictvim
hernich a terapeutickych skupinovych aktivit se déti s ADHD uéi pfijimat i dévat
zpétnou vazbu, uéi se zvlddat spolupréci s ostatnimi détmi, odlozit splnéni své
potfeby/pFani ve prospéch ostatnich, zachdzet s Uspéchem i netspéchem, pfijimat své

chyby i chyby ostatnich apod.

Modul je vhodné pojmout jako prednésku a workshop. Akcent je kladen zejména
na techniky podporuijici rozvoj socidlnich a emoénich dovednosti déti s ADHD. V rédmci
predndésky se Géastnici kurzu sezndmi s cili a moZnostmi skupinové terapeutické prace
s détmi s ADHD a s pfiklady dobré i3patné praxe. Naudi se, jokym zpOsobem je
vhodné skupinovou prdci s détmi vést, které déti do skupiny pfijimat, jakd |sou
pravidla fungovdni ve skupiné a jakymi zp8soby se déti ke spolupréci motivuji. V rdmci
workshopu by si pak frekventanti kurzu méli vyzkouset konkrétni techniky skupinové
prace s détmi s ADHD, pfi¢emz je vhodné, aby lektofi workshop vedli stejnym
zpdsobem, jakym vedou préci s détmi. Frekventanti si tak maji moZnost nejen
vyzkou$et konkrétni techniky a hry vhodné pro terapeutickou préci s détmi s ADHD,
ale na spontdnné vzniklych situacich i pozorovat, jokym zpdsobem lektofi zachdzeji

s konkrétnimi situacemi, problémy ¢&i konflikty.

Porozuméni komunikaci

Komunikace je samoziejmou souddsti v8ech socidlnich vztahd a na jejim spravném
fungovdéni ¢asto zAvisi Uspédné zadlenéni ditéte s ADHD do spole¢nosti. Modul by mél
byt uréen k porozuméni komunikaénim vzorcdm, které mohou vznikat v interakci
s ditétem s ADHD, jeho rodinou a $kolou, a k vétsi kompetenci v hleddni cest, jak se

pfi prdci s jednotlivymi ¢leny systému z nevhodnych komunikaénich vzorcd vymanit.

Frekventanti se v rdmci modulu dozvédi, jakym zpOsobem lze na komunikaci
nahlizet, jak reflektovat svoji roli v komunikaci, a jokym zpdsobem svou roli
v komunikaci ménit s ohledem na cil, kterého md byt komunikaci dosazeno. V nasem
kurzu byly pro tento modul vyuzity prvky transakéni analyzy. Vyuziti prvkd transakéni
analyzy se osvédéuje [ako relativné srozumitelnd pomlcka, kterou lze vyuzit
pro porozuméni mechanismdm komunikace probihajici mezi ditétem s ADHD, jeho
rodi¢i, uditeli, pripadné i asistentem pedagoga. V kurzu se osvédéilo pracovat
s egostavy formou her. U&astnici si pod vedenim lektord zkousi prehrévat situace

z komunikace typické pro rodinu ditéte s ADHD s rdznym rozloZenim egostavd mezi
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kli¢covymi postavami. Spoleéné& s ostatnimi frekventanty pak diskutuji nad tim, zda tyto

situace znaiji ze své praxe a nad tim, jak s nimi v praxi zachdzet.

Ego-obranné mechanismy

Modul navazuje na pfedchozi témata kurzu, zejména na problematiku komunikace
a na problematiku  zvldddni  negativismu, agresivity avzdoru u déti s ADHD.
Prostfednictvim informaci ziskanych o bé&Znych obrannych mechanismech ega se
frekventanti naudi lépe rozumét své roli v interakci s ditétem a jeho rodi¢i. Téma
frekventantdm umoziiuje lépe reflektovat pocity, které v nich projevy ditéte vyvolavaiji,
a také jakym zpdsobem tyto pocity ovliviiuji jejich vlastni chovéni v interakci s ditétem
s ADHD a jeho rodi¢i (tedy i UspéSnost vychovného a vzdélévaciho procesu). Modul se
osvédéilo vést jako interaktivni workshop s ukdzkami a diskuzemi. Workshop je
vhodné zadit technikou navozuijici u frekventantd drobny diskomfort nutici je k zapojeni
obrannych mechanismd. Po technice musi nésledovat debriefing a vysvétleni smyslu
techniky a otevfeni diskuze nad obrannymi mechanismy. Frekventanti se sezndmi
stypy obrannych mechanismd - zralymi obranami, neurotickymi, nezralymi

a psychotickymi obranami.

Vyuiiti psychomotorickych cviéeni u déti s ADHD

Problémy v oblasti psychomotorického vyvoje jsou éastym projevem u déti s ADHD. P¥i
préci s détmi s ADHD je tedy vhodné myslet i na rozvoj jejich psychomotorického
vyvoje a aktivné rozvoj psychomotorickych dovednosti téchto déti podporovat. Téma je
vyu€ovdno prostrednictvim workshopu, v jehoZz rédmci si G&astnici vyzkou$i rOzné

techniky vhodné pro rozvoj psychomotorickych dovednosti u déti s ADHD.

Psychomotorickd cvi¢eni u déti s ADHD maiji za cil rozvoj mezilidskych vztah@
a napomdhdéni v komunikaci @ navazovéni vztahd, rozvoji estetického vnimdéni
a prozitkd z pohybu. Podporuiji fyzickou aktivitu, pdsobi kladné& na svalovy, dychaci
a obé&hovy systém, zlepsuji koncentraci. Mohou slouzZit k procvi¢ovéni prostorové
orientace, hmatového, optického a akustického vnimdni. DoOleZitou souédsti

psychomotorickych cvi¢eni je i procviéovdni jemné motoriky.

Modul se osvédilo vést stejnou formou, jakou j{sou vedena skupinovd
psychomotorickd cvideni pro déti, aby si frekventanti zazZili, jokym zpdsobem lze se
skupinou déti pracovat, jak aktivity stfidat, jak déti k dal$i aktivité motivovat, jak
zachdzet s nedspéchem apod. Po skupinové prdci je vhodné vénovat ¢as vysvétleni

konkrétnich postup® vedeni détské skupiny, i cild a Uskali jednotlivych technik.
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Praktické vychovné postupy (vlastni zku$enosti a vychovné doporuéeni)

Modul je zamérfen kazuisticky. Na modelovych prikladech z praxe lektora, pFipadné
i na pfikladech, které nabidnou sami G&astnici, jsou frekventanti sezndmeni s postupy,
které lze pro zvldddni rdznych obtiZi spojenych s vychovou a vzdélavanim déti s ADHD
vyuzit. Téma by mélo pokryvat oblast vychovnych obtizi a nejistot, s nimiz se dospéli
pracujici s détmi s ADHD nejéastéji potkdvaji. V modulu jsou zahrnuta naptiklad
témata “véénych diskuzi” déti s ADHD o pravidlech a hranicich a témata vychovnych
nejistot rodi¢d (nechci byt autoritdrskd/y stejné joko mi rodie; nevim, jok mém
poznat, kdy dité zlobi schvalné a kdy je to projev ADHD; jak zvlddat pFipravu do $koly;
jok zachdzet s negativismem ditéte; jok dat ditéti najevo lasku, aby tento projev
neodmitalo; jak vyvdaZit pééi o dité s ADHD a dal$i sourozence; jok pracovat s tim, mé-
li rodi¢ pocit, ze veskerd jeho komunikace s ditétem se sklddé jen ze zdkazd a hédek;
jak mé rodi¢ predchdzet neadekvainim reakcim na chovéni ditéte v ddsledku své

frustrace; jak mé rodié fesit své vychovnd selhdni apod.).

Komunikace (rodi¢ — uéitel — asistent — dité)

Modul by mél vyuéovat lektor s dlouholetou praktickou zku$enosti na pozici $kolniho
psychologa pracujiciho s tfidami, jednotlivci, uéiteli irodi¢i déti s ADHD. Téma je
vénovdno praktickym aspektdm komunikace mezi uéiteli a rodi&i, ditétem s ADHD,
pfipadné asistentem pedagoga. Lektor se pokusi frekventantdm zprostfedkovat pozice,
motivace a problémy jednotlivych Géastnikd komunikace — tedy s jakymi problémy,
motivacemi, postoji a obavami se m@Ze potykat rodi¢ ditéte s ADHD, s jakymi jeho
ucitel & asistent a's jakymi dité samotné, a jak tyto aspekty mohou ovliviiovat
vzdjemnou interakci a moZnost domluvy. Ve vyuce lektor vychdzi z praktickych
zkuSenosti, které vidy shrne do doporuéeni, jakym zp@sobem (a kdy) navazovat
komunikaci mezi $kolou a rodinou, jok komunikovat o chovdni ditéte a jaké konkrétni
formy a zpdsoby komunikace mohou pomoci k feseni problémovych situaci. Cilem by
vzdy mélo byt z pozice psychologa ¢i specidlniho pedagoga (tedy absolventa kurzu) co
nejvhodnéji ovlivnit vzdjemnou komunikaci jednotlivych partnerd komunikace smérem
k posileni  funkénosti  komunikace a vzdjemné vstficnosti  vedouci  k hledéni
nejvhodnéj$iho reseni dané situace ve prospéch z4jmd ditéte. Psycholog ¢&i specidini
pedagog by mél byt tim, kdo pomdze zGlastnénym strandm dohodnout hranice
chovéni ditéte, aformu, obsah a frekvenci vzdjemné komunikace mezi $kolou
a rodinou. Souddsti modulu je i prdce se zprdvami z psychodiagnostickych vySetfeni —
co av joké formé by mély zpravy obsahovat, aby byly pro $kolu a dité pfinosné, jaka

by méla byt formulované doporuéeni. Lektor frekventantdm zprostfedkuje zku3enosti
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pedagogd, ktefi se zprdvami prichdzeji do kontaktu — ¢emu ve zprévéch rozumi a jak,

co jim ve zprdvdch nejéastéji chybi apod.

Vychovné styly a jejich pfesah do $kolské problematiky

Frekventantdm jsou predstaveny jednotlivé vychovné styly sjejich vyhodami
a nevyhodami. Dozvédi se, jakym zpOsobem se vychovny styl mdze odrdzet na chovdni
78ka v kolektivu vrstevnikd a na vztahu k autoritdm. Lektor by nemél ve vyuce
zapomenout na interakéni aspekt vychovy - tedy skuteénost, Ze déti s rdznymi
dispozicemi a osobnostnimi charakteristikami reaguji na r@zné vychovné zédsahy rdzné
a stimuluji v rodi¢ich ¢&i daldich vychovatelich zd@raznéni rGznych aspektd vychovy.
Napfiklad chovéni sourozencd se mdze vyznaomné odliSovat ipresto, ze byli
vychovdvani stejnymi rodi¢i obdobnym zp@sobem. V rdmci modulu si frekventanti
kurzu pfipomenou téma vychovnych styld. Lektor déle frekventanty vede k zamysleni
nad adekvatnosti ¢ riziky jednotlivych vychovnych styld pfi pééi o déti s ADHD
a k zamys$leni nad vychovnymi styly z pohledu vyvojové psychologie — napfiklad
do jaké miry je adekvéini vyuzivani demokratického vychovného stylu u ditéte s dosud
nerozvinutou schopnosti regulace, & u ditéte ve stadiu prfedoperaénim nebo stadiu

konkrétnich operaci.

Jak déti motivovat ke spolupréci

V rdmci modulu frekventanti poznaji moZnosti motivace déti prostfednictvim
modelovych prikladd i ukdzek jednotlivych technik. Téma vychdzi z praktickych
zkudenosti lektora zvyklého pracovat s détmi individudlné i skupinové v rémci bé&zného
vzdéldvaciho systému. Frekventanti v rdmci modulu ziskaji dovednosti vyuzitelné pfi
préci s pedagogy a rodi¢i déti (formou poradenstvi, pfipadné pfi pfimé préci s détmi).

Modul méze byt vyuéovdn formou predndésky & workshopu.

Podpora ditéte s ADHD v jednotlivych predmétech

Prostfednictvim praktickych ukdzek, pomidcek a rozboru modelovych situaci lektor
frekventantdm ukdze a vysvétli, jak s ditétem s ADHD pracovat v jednotlivych
predmétech a joké pomolcky lze k podpore vzdéldvaciho procesu a osvojeni udiva
vyuzit. Souédsti modulu je predstaveni tipd a technik pro prdci v éeském jazyce (trénink
¢teni, psani, komunikace, ndvrh podp@rnych her a pomdcek), matematice, jazycich,
naukovych predmétech. Ddle také pripomenuti styld uéeni (zpOsob@, jok tyto styly

u 28k8 zjisfovat; tipd a technik, jok budovat specificky styl uéeni konkrétniho ditéte).
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Lektor se vénuje itechnikém atipdm, jok ditéti s ADHD pomoci v nenaukovych
predmétech (vytvarnd vychova, hudebni vychova, télesnd vychova), v nichz mdze také
selhdvat, af jiZ vykonnosing, nebo z hlediska regulace chovani. Déle jok vést dité
k samostatnosti a podpofit jeho vykon v pisemnych pracich & Ukolech vyZadujicich

soustiedéni.

Podpora ditéte v emoéni a osobnostni roviné

Lektorem by mél byt Skolni psycholog s dlouholetou zku3enosti s praci s détmi
s ADHD, jejich u¢iteli, rodi¢i a tfidnimi kolektivy. Téma frekventanty vybavi
kompetencemi pro poradenstvi uéiteldm. Je proto nutné téma vyulovat s ohledem
na moznosti, které uditeli skola pro podporu ditéte s ADHD v emoéni a osobnostni
roving ddvd. Budou zminéna praktickéd doporuéeni vyuZitelnd v r@znych modelovych
situacich. Souéasti obsahu modulu jsou témata sebepojeti a sebehodnoceni, skolniho
hodnoceni, motivace, emoci a prdce s emocemi, préce s napétim (ditéte i ucitele),
konflikt® ve Skolnim prostfedi, strachu ze zkouSkovych situaci, odmén & negativni

zpétné vazby.

Jak to jde jinak — praktické zku$enosti asistentd déti s ADHD

Lektorem kurzu by méla byt osoba s viceletou zku$enosti s praci na pozici asistenta
pedagoga u déti s ADHD s r8znou mirou zdvaznosti projevd a v rdzném véku. Téma je
pojato prakticky. Lektor G&astniky kurzu sezndmi s FeSenim rdznych situaci, s nimiz se
pfi své prdci asistenta ditéte s ADHD setkal, a prezentuje modelové priklady vhodnych
a nevhodnych feSeni danych situaci. Sou&ésti vyuky je i ukdzka pomdcek, které si
asistent pro svou prdci vyrabi, a ukdzky zpOsob® jejich vyuziti. V nasem kurzu byl
modul vyuéovdn dvéma lektorkami, které v rédmci projektu Prohlubovdani kli¢ovych
kompetenci pedagogd, jinych odbornikd a rodi¢d jako podpora Uspésného vzdélavani
déti se syndromem ADHD absolvovaly kurz Vzdélévani asistentd s ADHD a pracovaly
jako asistentky u d&ti s ADHD na dvou rdznych ZS.

Mnemotechniky — kompenzace nedokonalé paméti

Modul je zamérfen na posilovani zapamatovdni a pozornost, s nimiz maji déti s ADHD
vzhledem k poruchdm pozornosti (které jsou nedilnou soudésti jejich handicapu),
potize. Téma je vhodné zpracovat formou workshopu, b&hem kterého si frekventanti
vyzkou$i rdzné techniky vyuzitelné pro lepsi zapamatovéni uéiva. Mnemotechniky

détem umozni nejen lépe si téma zapamatovat, ale diky své atraktivité jim v nékterych
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pfipadech mohou pomoci se také na osvojované ulivo lépe soustiedit. Téma je
vhodné doplnit o techniky na cvi¢eni pozornosti. Lektor by mél mit zkusenosti s vyukou,

s uzivénim technik na cvi¢eni pozornosti a mnemotechnik a s praci s détmi s ADHD.

Trida jako socidlni skupina

Modul je zaméfen na porozuméni vztahdm v tfidnim kolektivu se zamérenim
na porozuméni rolim a interakcim, které v tfidnich kolektivech typicky vytvéreji déti
s ADHD. Vrdmci tématu frekventanti poznaji zdkladni procesy, které v tfidnim
kolektivu probihaji, arole ainterakce, které se vtomto prostredi typicky objevuiji.
Dozvédi se také, jaké typy interakci obvykle dit¢ s ADHD navazuje, jaké typy reakci
¢asto vzbuzuje ve svych spoluzdcich, a pedagozich, a jakym zp8sobem moze uditel
a asistent pedagoga podporovat Uspésné zaéleriovéni ditéte s ADHD do tfidniho
a Skolniho kolektivu. Nau¢i se rozpoznat, kdy je potfeba se obratit na specializované

pracovisté ¢&i Skolniho psychologa.

Techniky a postupy prace s adolescenty

Na modelovych pfikladech frekventanti poznaji  typické problémy v chovani
adolescentd a moznosti jejich FeSeni. Modul je vhodné vést formou prednésky
a workshopu. Bé&hem predndsky lektor frekventanty sezndmi se zpOsoby své prdce
s adolescenty, upozorni na zékladni rizika této prdce a doporuéi postupy, které se mu
pFi prdci s adolescenty osvédéily. Ve workshopové édasti modulu si frekventanti vyzkousi

nékteré z technik, které lektor pfi préci s adolescenty pouziva.

Techniky a postupy prace s mladymi delikventy

Téma reflektuje zkuSenosti lektora s praci s mladymi delikventy. Mezi mladistvymi,
jejichz problémy v chovéni prekraduji hranu zdkona, se nachézi iti, u nichz nebylo
v¢as diagnostikovdno ADHD, pfipadné pfi jejichz vychové a vzdélavéni nebyl brén
na ADHD zfetel. Frekventanti se sezndmi s typickymi problémy adolescentnich

pachateld trestnych &ind (a specifiky pachateld s ADHD) a s moZnostmi jejich Fedeni.

Zivot s ADHD

Modul je vhodné do kurzu zafadit pro doplnéni autentického retrospektivniho pohledu
na détstvi s ADHD. Lektor modulu mé byt dospéld osoba s ADHD, kterd je schopné
reflektovat své détstvi — své proZivani, chovéni i reakce okoli. Neni vhodné (respektive

neni dostadujici), aby lektorem byl rodi¢ ditéte s ADHD — jeho osobni zku$enost je sice
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cennd, ale vyrazné odlisnd od zkusenosti ditéte s ADHD. V radmci tématu by mél lektor
reflektovat své obtiZze spojené s hyperaktivitou v pr@béhu jednotlivych stadii vyvoje
s akcentem na to, co bylo vzhledem k témto obtizim subjektivné pfinosné a co nikoliv.
Smyslem modulu je porovndni ziskanych znalosti a dovednosti s “Zitou zku$enosti”
osoby s ADHD, moznost ujasnéni si nékterych postupd a lepsi porozuméni prozivani
déti s ADHD.

Hlavou a télem

Tento specificky modul byl do kurzu zafazen joko demonstrace netypické volnoéasové
aktivity vhodné pro déti s ADHD a jejich vrstevniky. Prispivd k rozvoji jejich dovednosti,
ale ikterapeutické praci se symptomy ADHD (zejména poruchami pozornosti
a impulzivitou) a socidlni integraci. Frekventanti kurzu pofddaného CRSP se sezndmili
s konceptem ,terapeutického” vyuZiti fotbalu a $achd pro rozvoj motorickych
a kognitivnich dovednosti déti s ADHD a podpofe spoluprdce a vztahd déti s odlisnymi
z&jmy. Fotbal umoZiuje détem vybiti fyzické energie s nutnosti spoluprdce s ostatnimi
a respektovdéni pravidel, Sachy vedou k trénovdani planovani, sebekontroly, pozornosti
a daldich kognitivnich a exekutivnich funkci. Lektorem modulu byl psycholog, ktery
v dobé svého studia vedl na zdkladni $kole krouzek s vySe popsanymi aktivitami.
Jelikoz by téma vzhledem k unikdtnosti popsané aktivity bylo vazédno na konkrétni
osobu lektora, je vhodné modul pojmout §ifeji a zaméfit se na jakoukoliv zajimavou ¢&i
netradiéni formu volnodasové prdace s détmi s ADHD — napfiklad street dance, bojové
sporty apod. Smyslem modulu je ujasnéni si moZnosti volnodasové préce s détmi
s ADHD, ale i moznosti, jok ziskat k terapeutické spolupréci nendsilnym zpdsobem
déti, s nimiz je |inak obtizné terapeuticky vztah navdzat, pfipadné jakymi formami

praci rodi¢d a pedagogd podporovat i ve volném ¢&ase ditéte.

Techniky a postupy prdace ve Stredisku vychovné péée

Modul by mél byt zafazen aZ do druhé poloviny kurzu. Obsah modulu je vé&novdn
popisu prdce ve Stredisku vychovné péce (déle SVP) — tykéd se tedy jiz déti ve Skolnim
véku a navic déti, u nichz iz dochdzi k vyrazné|§im problémdm v chovdni. V rdmci
tématu se frekventanti sezndmi s tim, jak probihd péce o déti s ADHD a poruchami
chovéni v pobytovém zafizeni. Mélo by byt zvoleno takové zafizeni, které mé s praci
s détmi s ADHD zku$enost, mé vhodné nastaven pobytovy rezim (malé skupiny, jasnd
pravidla, skupinové iindividuélni prdce) a systematicky pracuje nejen s détmi, ale
i jejich rodinami. Na modelovych pfikladech a kazuistikdch by se frekventanti kurzu

méli dozvédét, s jakymi typy problém0 lze v prostiedi SVP pracovat a jaké podminky
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a prosttedky jsou ktomu nutné. Smyslem modulu je sezndmit frekventanty
s moznostmi prdce s hdfe spolupracujicimi rodinami a s détmi s vyrazné&j$imi problémy
v chovéni. Zatimco vétSina kurzu e zaméfena na rozvo| a pozitivni posilovani
kompetenci rodi¢d déti s ADHD, usmérfovdni vyvoje déti s ADHD a prevenci
vyraznych problémd v chovdni a vyvoji, tento modul se zaméfuje |iz na prdci
s rozvinutymi  problémy v chovani déti a obvykle is problematicky nastavenymi

rodinnymi vztahy.
Socidlni Setfeni v rodiné

Téma je do kurzu zafazeno joko protivéha ktématdm, v nichz byla akcentovdna
spoluprdéce s rodi¢i ditéte. Pro plné porozuméni $ifi problematiky ADHD je vhodné se
sezndmit i s pfipady, kdy rodi¢ neni ke spoluprdci s odbornikem motivovén, pfipadné
neni této spoluprdce schopen. Na modelovych prikladech je popsdno, jok probihé
socidlni Setfeni v rodindch déti, které byly kvali vyraznym poruchdm v chovani
zafazeny do pobytového zafizeni, Ustavni péce, nebo nad nimiz byl nafizen dohled
kurdtora. V rdmci spoleé¢né diskuze lektora a frekventantd by mélo byt v rdmci modulu
reflektovéno, jakym zp8sobem mozZe rodinné situace pfispét k problémdm v chovéni
ditéte.

Préce s détmi s ADHD v podminkéch psychiatrické 1é&ebny

Téma je do kurzu zafazeno jako protivdha ktématdm, v nichz byla akcentovdna
spoluprdce s rodi¢i ditéte. Pro plné porozuméni $ifi problematiky ADHD je vhodné se
sezndmit i s pfipady, kdy rodi¢ neni ke spoluprdci s odbornikem motivovén, pfipadné
neni této spolupréce schopen, pfipadné kdy je vlivem okolnosti dit¢ s ADHD
hospitalizovdno a symptomy ADHD |sou lé¢eny pouze farmakologicky ¢&i formou
rezimovych opatfeni. Vrédmci tématu se frekventanti sezndmi s fungovdnim
psychiatrické lécebny a s postupy, které jsou pro préci s détmi s ADHD v zafizeni
tohoto typu vyuZivdny. Smyslem zafazeni modulu je upozornit na jiny typ prdce
s problematikou ADHD, nez jaky je z vétSinové &ésti ndplni kurzu. V kurzu, ktery byl
pofdddn CRSP, se zafazeni modulu osvé&ddilo, jelikoz vétsina frekventantd méla az
do absolvovéni modulu o fungovdni psychiatrické [é¢ebny velmi matné predstavy
a nebyla tedy sto adekvdiné posuzovat vhodnost & nevhodnost doporuéeni

k hospitalizaci.
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Néslechy u dé&ti s ADHD

Modul je doleZitou souddsti kurzu. Je zalozen na samostatné prdci frekventantd
v rodindch déti s ADHD, pfipadné na volnoéasové préci s détmi s ADHD. Kazdy
z frekventantd by mél mit mozZnost si zvolit v jakém prostfedi a u jok starého ditéte (¢i
déti) ndslechy absolvuje. Frekventanti jsou na ndslechy vybaveni konkrétnimi
instrukcemi pro zépis probéhu ndslechu. Zdpisy frekventantd a jejich zkudenosti by
nésledné mély byt vyuZity k reflexi prace s ditétem s ADHD pfi metodickém setkdni
v rdmci dalSich vyukovych blokd kurzu. Osvéd¢ilo se, pokud si pro ndslechy
frekventanti vybrali situace, v nichZ nevystupovali jako experti (psychologové, specidlni
pedagogové) zastiténi néjakou instituci & samostatnou poradenskou praxi. Jako
vhodnéjsi se jevily néslechy v neexpertni pozici dobrovolnika v roding, pomdhaijiciho
s volnocasovymi aktivitami ditéte, dou¢ovdnim, doprovdzenim ditéte do krouzkd apod.
Diky neexpertni pozici totiz maji frekventanti kurzu moZnost zaZit situace, s nimiz se pfi
vwkonu své profese bé&Ziné nesetkaji, a pozorovat chovdni ditéte irodiny
v pfirozené&jsich podminkdach, nez jak jim to obvykle byvd umoznéno. Z takto nabytych
zkuenosti pak mohou téZit pfi své prdci s dal§imi rodinami — mohou se Iépe
orientovat v problémech, s nimiz se rodiny déti s ADHD potykaiji, a intervenci pldnovat

realisti¢téji s ohledem na mozZnosti (energii, ¢as apod.), které rodiny déti s ADHD maiji.

Regeni problémovych situaci pfi préci s ditétem s ADHD — metodické vedeni

Modul je pfimo navdzdn na ndéslechy u déti s ADHD. Modul je vhodné rozdélit do vice
¢asti v prébé&hu druhé poloviny kurzu. Obsahem modulu je supervizni a metodické
vedeni frekventantd kurzu. Frekventanti kurzu v rdmci modulu prezentuji své zku$enosti
ziskané u déti s ADHD. Lektor s frekventanty probere jejich postup préace v roli
frekventanta kurzu, ale téZ vyuzije zku$enosti frekventantd pro modelové priklady
(jakym zpdsobem by se v popisovanych pfipadech dalo postupovat v pozici $kolniho
psychologa, poradenského psychologa apod.). Vychdzime ze zku3enosti, Zze tématdm
probranym na modelovych pfikladech frekventanti porozumi hloubéji, predstavi-li si

navrhovand feseni situaci na prikladech ze své vlastni praxe.

Opakovéni témat probranych v prfedchozich vyukovych blocich

Lekce (kazdd v délce jedné vyukové hodiny) jsou uréené k opakovdni dfive probranych
témat. Lekce by mély byt zarfazovdany na zaéatek novych (dvoudennich nebo tfidennich)
vyukovych blokd pro zopakovdani, reflexi & rozdifeni dosud probranych témat.

Frekventanti kurzu maji mozZnost reflektovat, jak tématdm porozuméli, co si

g ADD



Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

od minulého setkdni zapamatovali a jaké otédzky k tématdm z predchoziho vyukového

bloku je s ¢asovym odstupem napadaii.

Obhajoba zdvéreénych praci

Na zévér kurzu frekventanti zpracovdvaji zdvéreénou préci, vniz se zaméfi
na praktické vyuziti poznatkd ziskanych v kurzu pfi préci s ditétem s ADHD a jeho
rodinou. Na zdkladé absolvovanych ndslechd v praci popiSou chovani konkrétniho
ditéte s ADHD, pokusi se vysvétlit pric¢iny tohoto chovéni a navrhnou postup prdce
s ditétem a jeho rodinou. Na poslednim setkdni kurzu Géastnici obhajuji své zdvérecné
prace. Obhajoba spodivd v prezentaci pfipadu ditéte s ADHD a prezentaci ndvrhu
dal$i péle ototo dité. Nad kaidou prezentaci by méla probihat diskuze vsech
0astnikd kurzu a pFitomnych lektord. Uéastnik obhajujici svou zévéreénou préci by
mél vysvétlit, pro¢ navrhuje prévé prezentované postupy, pfipadné v diskuzi s ostatnimi

zkusit své Gvahy opravit &i doplnit.

Zavéreéna reflexe kurzu

Zavéreéné shrnuti informaci, které si frekventanti z kurzu odnéseji. Reflexe kurzu.

Z4véreéné dotazy.
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MODELOVY ROZVRH KURZU-:

Prvni blok kurzu — 3 dny

O Prvni den (doporuéujeme zaéit v odpolednich hodindch) — 3 vyuéovaci hodiny,

navrhovand témata:

Projevy ADHD

Specifickd témata psychosocidlniho vyvoje

O Druhy den - 8 vyuéovacich hodin, navrhované témata:

Projevy ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich I.
Moznosti terénni podpory rodiny ditéte s ADHD
Negativismus, agresivita a vzdor .

Vyuziti psychomotorickych cvi¢eni u déti s ADHD I.

O Treti den — 8 vyucovacich hodin, navrhované témata:

Projevy ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich II.
Zdakladni teorie pfi¢in ADHD

Negativismus, agresivita a vzdor Il.

Podpora rodiny v rozvoji ditéte s ADHD I.

Moznosti terénni podpory rodiny ditéte s ADHD II.

Druhy blok kurzu — 2 dny

O Prvni den - 8 vyuéovacich hodin, navrhovand témata:

Opakovani

Podpora rodiny v rozvoji ditéte s ADHD II.

Vyuziti psychomotorickych cvi¢eni u déti s ADHD II.

Porozuméni komunikaci prostfednictvim vyuziti prvkd transakéni

analyzy

O Druhy den - 8 vyuéovacich hodin, navrhované témata:

Podpora ditéte s ADHD v jednotlivych predmétech
Podpora ditéte v emoéni a osobnostni roviné
Komunikace rodi¢ — uéitel — asistent — dité

Jak to jde jinak (praktické zkuSenosti asistentek)

! pokud neni uvedeno jinak, ¢asové dotace na diléi #ma je jedna vyuéovaci hoding, tj. 45 min.
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Treti blok kurzu — 2 dny

O Prvni den - 8 vyu¢ovacich hodin, navrhovand témata:

e Opakovdani
e Jak déti motivovat ke spoluprdci

e Vychovné styly a jejich pfesah do $kolské problematiky
O Druhy den - 8 vyuéovacich hodin, navrhované témata:

e Podpora rodiny v rozvoji ditéte s ADHD
e  Mnemotechniky kompenzace nedokonalé paméti
o Zivots ADHD

e Hlavou a télem

Civrty blok kurzu — 2 dny

O Prvni den - 8 vyuéovacich hodin, navrhovand témata:

e Opakovdéni
e Ego-obranné mechanismy

e T¥ida jako socidlni skupina
O Druhy den - 8 vyuéovacich hodin, navrhované témata:
e Regeni problémovych situaci
e Socidlni Setfeni v rodiné
e Préce s détmi s ADHD v podminkdch psychiatrické l1é¢ebny

e Praktické vychovné postupy

Péty blok kurzu — 2 dny

O Prvni den - 8 vyuéovacich hodin, navrhovand témata:
e  Opakovéni
e Byt grézl je snazsi
O Druhy den - 8 vyu¢ovacich hodin, navrhované témata:
e  Mnemotechniky
e Regeni problémovych situaci
e Techniky a postupy préce v Stredisku vychovné péce

e  Praktické vychovné postupy

27



Specifika prace s détmi s ADHD a jejich rodinami

Sesty blok kurzu — 3 dny

O Prvni den - 6 vyuéovacich hodin
e Trénink emoénich a socidlnich dovednosti
O Druhy den - 8 vyuéovacich hodin

e Opakovdani
e Reseni problémovych situaci

e Regeni problémovych situaci pii préci s ditétem s ADHD
O Treti den — 8 vyuéovacich hodin

e Projevy ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich
e Techniky a postupy prdce s adolescenty

e Techniky a postupy préce s mladistvymi delikventy

Sedmy blok kurzu — 2 dny

O Prvni den - 8 vyuéovacich hodin

e Reseni problémovych situaci

e Obhajoba zé&véreénych praci
O Druhy den — 6 vyuéovacich hodin

e Obhajoba zé&véreénych praci

o ZA&véreénd reflexe kurzu

28
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VYBRANE KAPITOLY Z KURZU - OBVYKLE RESENE PROBLEMY
A MOZNOSTI JEJICH RESENI

Poradensky psycholog a jeho Gloha v pééi o déti s ADHD

Psychologové se bé&hem svého vzdélavéni uéi, Ze by neméli klientdm dévat rady
a doporuéeni, ale pouze je vést k tomu, aby si na sprdvny pfistup k feseni problém®
pfisli sami. Zatimco v manzelském poradenstvi &i individudlni prdci s klientem na jeho
osobnim rozvoji md tento pfistup své nezastupitelné misto, v poradenstvi pro rodiée
a ulitele mdze napdchat vice $kody nez uzitku. Rodi¢ ¢&i uditel poradenskou pomoc
obvykle vyhledavé, aby dostal rady, aby mu nékdo vysvétlil, pro¢ se dité chové tak, jak
se chovd, a co on mdze udélat, aby chovani ditéte zménil. Samoziejmé Ze psycholog
nemdze rodié¢i nafidit, co mda délat, ale mél by byt schopen mu nabidnout odpovédi
na jeho otdzky. Pokud odpovédi na otdzky svého klienta neznd (napfiklad se
v problematice ADHD neorientuje), mél by byt schopen to klientovi pfiznat, pfipadné
mu doporudit jiného odbornika a neschovdvat svou neznalost pod podp@rny chdpaijici
pFistup utvrzuijici klienta v tom, Ze s chovanim ditéte nelze nic délat. Psycholog by se téz
mél snaZit vyhnout obecnym radédm problematicky aplikovatelnym na redlny Zivot
s ditétem a podminky, v nichZ se dany klient a dit¢ nachdzeji. Kurz Specifika préce
sdétmi s ADHD a jejich rodinami Géastniky vybavil dostate¢nym mnoZstvim
praktickych poznatkd a zkuSenosti, které mohou v préci se svymi klienty vyuzivat.
V nésledujicim textu budou shrnuta alesport nékterd vysvétleni problematického
chovdani déti s ADHD a struéné naznacéena konkrétni doporuéeni, jak s danym

chovdnim zachdzet.

Nerovnomérny vyvoj

Jednou z hlavnich odli$nosti vyvoje déti s ADHD |e, Ze jejich vyvoj neni rovnomérny —
tedy Ze kognitivni, télesny, socidlni a emociondlni vyvo| nepostupuji stejnomérné.
Tento relativné zndmy fakt je v kazdodennim Zivoté zdrojem ¢&astych nedorozuméni
a nepochopeni. Zejména rozumové nadané déti slychaji, Ze “kdyby jen trochu chtély”
nebo “kdyby nebyly rozmazlené” bylo by vse jiné. Podstata nerovnomérnosti vyvoje
déti s ADHD tkvi ale prévé viom, ze ackoliv mohou byt chytré a télesné vyspélé,
v nékterych oblastech svého chovéni mohou byt na Urovni déti dokonce o nékolik let
mlads$ich. Vyznamné opozidén byvd vyvoj emoci a socidlniho chovdani a tzv.
exekutivnich funkci. Problémy se tedy objevuji v chovani, ve zvlddéni emoci, ve vztazich
s druhymi lidmi, pldnovdni &innosti a sebeovlddéni. Zejména emociondlni a socidlni

vyvoj byvé u déti s ADHD ¢&asto vyznamné opozdén — i Skolni dité se proto (prestoze
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intelekt je v normé) éasto po strdnce emociondlni a socidlni projevuje obdobné jako
dit¢ v predskolnim ¢&i batolecim véku. Bereme-li vySe zminéné v potaz pfi hleddni
vhodné reakce na chovani ditéte, mdzeme byt v jejim nalezeni Uspé&sné|si nez dosud.
V mnoha situacich totiz stadi, pokud si uvédomime, jokému vyvojovému obdobi
konkrétni chovéni ditéte priblizné odpovidd. Mnohdy pak staéi, reagujeme-li
na chovani ditéte stejné, jok bychom reagovali na dit¢ daného vyvojového obdobi.
Pokud md dité¢ napriklad problém se zvldddnim svych negativnich emoci a reaguje
na frustraci obdobou batoleciho vzdoru, méli bychom na né&j reagovat v dané chuvili
podobné jako na batole — tedy nic mu zdlouhavé nevysvétlovat, ale radé&ji mu dét
jednoznaény ndvod, co mOze udélat (,nekfi¢, ale rekni: zlobim se”; ,vidim, Ze jsi

nastvany, Ze se ti to nepovedlo, pojd’ mi fict, co se dé&je, zkusime to vyfesit”).

PFi vychové a vzdélavani déti s ADHD je nutné brdat v Uvahu jejich aktudlni Grovern
schopnosti a dovednosti — ne se fidit jen tim, co by dité¢ v jejich véku iz mélo
samostatné zvlddnout. Dit¢ s ADHD v mnoha vécech (které vyZaduji soustfedéni,
peclivost, planovéni, vali) potfebuje doprovézeni a dohled dospélého mnohem déle
nez jeho vrstevnici. Vyuka a vychova by tedy nemély vést k tresténi ditéte za to, co jesté
kv@li svému handicapu nezvlddd, ale k rozvoji véech dovednosti potfebnych k tomu,

aby se v téchto dovednostech zdokonalovalo.

Je chytry, ale kdyby nebyl tak liny...

Déti s ADHD jsou ¢asto vnimény joko chytré, ale nevychované a liné. Takto byvaiji
popisovdny zejména déti s prdmérnymi az nadprdmérnymi rozumovymi schopnostmi.
Jejich vykony a chovdni jsou totiz ¢asto velmi nevyrovnané. Ackoliv jejich vykony
obvykle odpovidaji stéZzi prdméru, ¢as od &asu podaji vykon prevysujici vykon
spoluzdkd ve tridé. Dobrym vykonem pak dité vzbudi v uéiteli dojem, Ze kdyby se vice
snazilo, mohlo by poddvat stejné dobré vykony stéle. Takové dité je pak oznaéeno za

liné, tedy zkrétka za dité, kterému chybi snaha a vile néco délat.

Dobry vykon ditéte sice odkazuje na rozumovy potencidl ditéte, ale nelze fici, ze
$patné vykony poddvd kvali tomu, Ze se mdlo snazi. Dit¢é s ADHD je ¢asto ve stresu
a napéti, které mu neumoznuji optimélni vykon poddvat. Zdanlivé lenost je Easto jen
snaha ditéte chranit se pred dal$im stresem, pfipadné pred dal$imi podnéty ¢&i
zménami, které neni v dané situaci schopno zpracovat. Vét§ina téchto problém0@
souvisi s poruchou pozornosti, respektive s poruchou zpracovdni smyslovych viem@

maijici za nasledek tzv. poruchy priorit pozornosti.

V dopliku k diagnostickému manudlu Americké psychiatrické asociace Zero to

three uréenému k diagnostice poruch v raném vyvoji (do tfi let véku ditéte) lze nalézt
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poruchu regulace a zpracovéni smyslovych viemd (Regulatory Sensory Processing
Disorder). Pro déti stouto poruchou je charakteristické, Ze jsou v kojeneckém véku
drézdivéjsi nez jejich vrstevnici, hofe zvlddaji nékteré béziné Gkony spojené s télesnym
kontaktem ¢&i zdénlivé drobnym diskomfortem, joko je naptiklad myti vlasd, stfihéni
nehtd apod. U nds nebyvé tato porucha diagnostikovéna. V poradenské praxi se viak
lze &asto pfi ziskdvdni anamnézy setkat s popisem totoznych projevd v raném vyvoji
déti s ADHD. Otdzka zpracovdni a integrace smyslovych viemd by proto pfi prdci

s détmi s ADHD a jejich rodinami v Zzddném pfipadé neméla byt opomijena.

Pri v8ech poruchdch zpracovéni smyslovych viemd bychom se méli driet z&sady,
ze ¢im je dité starsi, tim vice bychom s nim méli o svych podezfenich nato, co mu
“nedéld dobre” hovofit, a spolu s nim hledat zpdsoby, které by mu mohly pomoci jeho
problémy zvlddat. Neméli bychom proto upravovat okoli ditéte a podminky, v nichz
mé& pracovat “za z&dy” ditéte, ale citlivé ho do Uprav viahovat a inspirovat dité k tomu,
jak si v podobnych situacich m@Ze pomoci samo. | s poruchami priorit pozornosti
bychom tedy méli zachdzet stejné jako s celym handicapem ditéte, tedy neméli
bychom dité¢ uéit, aby se nasvdj handicap vymlouvalo, ale s respektem k jeho
specifickym potfebdm a problémdm ho citlivé vést k tomu, aby se uéilo svdj handicap
kompenzovat. Ze zkuSenosti z praxe plyne, Ze pokud zaéne byt okoli ditéte vice
vnimavé k jeho problémdm se zpracovédnim smyslovych viemO a jednat s ditétem
s ohledem na tyto jeho potize, mOzZe se postupem ¢asu nejen snizit precitlivélost ditéte
na tyto viemy, ale pfedevdim se zlepsit jeho pozornost a spolupréce, a naopak sniZit

jeho negativismus ¢&i agresivita.

O poruchéch pozornosti u ADHD Ize tedy uvaZovat joko o poruchéch priorit
pozornosti. Dité svou pozornost na néco soustredi, ale md& problém s vybérem
Jspravnych” podnétd a zamérfenim pozornosti. Pozornost je odvadéna rudivymi
podnéty. Kvili potizim ve smyslovém vnimdni (respektive ve zpracovéni smyslovych
viemO) je pozornost ruSena izddnlivé nevyznamnymi podnéty =z okoli ditéte.
Uvédoméni si této mozZnosti pfi¢in poruch pozornosti & nevhodného chovdni mdze
pomoci lépe chovdni ditéte porozumét a vhodnou Upravou prostiedi & obleceni ditéte
i nékterym problém&m v jeho chovdni predchézet. Precitlivélost nebo jiné abnormality
ve smyslovych viemech se mohou tykat kteréhokoliv smyslu. Obvykle nejsou zpdsobeny
poruchou smyslového orgdnu, ale poruchou zpracovdni viemd, pfipadné problémem
na Urovni synchronizace zpracovéni viem@ z jednotlivych smysld. Nevhodné chovani
ditéte, neochota néco délat a negativismus pak mohou byt ddsledkem snahy ditéte
chrénit se pred zd&tézi, kterou neni schopné aktudlné zvlddnout. Tuto situaci lze
pripodobnit k tomu, co zazivdme, jsme-li nemocni, mdme-li vysokou horec¢ku & nds

napfiklad boli hlava. Pokud ndm neni dobfe, jsme vyéerpani jen prostou snahou
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o zvlddnuti svych obtizi. Snadno se pak stane, Zze i na mily a dobfe minény podnét
(napfiklad nabidku zda nechceme, aby ndm nékdo s né&&im pomohl) zareagujeme
podrdzdéné a neadekvéiné. Také mivéme tendenci se v takové chvili alespor doéasné
vyhnout nékterym typdm podnétd — napfiklad hlasité hudbé nebo prdci vyZzadujici
soustfedéni. Pfesto nds v takové situaci nelze povazovat za liné. Zkrétka jen na nékteré
véci nemdme v danou chvili energii a kapacitu. Dit¢ s ADHD je natom podobné
vétSinu Casu. Jeho porucha ho sice neboli joko néds migréna, ale ubird mu sily

a kapacitu zvlddat nékteré podnéty, naroky okoli a ovlddat své chovani.

Poruchy ve zrakovém vnimdni se projevuji zejména v pfili§ zrakové podnétném
(pestrém, ¢lenitém) prostiedi, ale téz precitlivélosti na néktery typ osvétleni. Dité mé
problém se v takovém prostiedi zorientovat, t€ké& oima. Pozornost pfi &eni je pro néj
obtizné udrzitelnd. Je pro néj sloZité vyhledat v uéebnici Ukol, kterému se md vénovat.
Jeho pozornost je v prili$ pestrém prostredi tfisténa, “nevi, na co se mé koukat dfiv.”
Podnétné, zajimavé, barevné a pestré prostiedi nebo uéebnice plné obrézkd jsou pro
takové dit¢ pohromou. U nékterych déti si mOzeme vSimnout, ze se r0zné chovaji pfi
rGzném typu osvétleni (naptiklad v $eru se hdfe soustiedi, mohou byt podrézdéné ¢&i
unavené, nebo na né podobné pdsobi naopak ostré ¢&i pfilis umélé svétlo). Na zdkladé
pozorovéni chovdni ditéte je vhodné tfidu (&i alespori misto, kde dité sedi) a zaddvani

Ukold pfizpsobit obtizim ditéte.

Dit¢ s ADHD, u néhoZ mdme podezieni na problém ve zpracovani zrakovych
viemd, by ve vyhledu natabuli nemélo byt ruSeno obrdzky, ndsténkami apod.
Ucebnice je vhodné okopirovat, kopie textu rozstfihat a ditéti ddvat jen Ukol, na kterém
mé prévé pracovat. Pro usnadnéni &teni textu Ize pouZit specidlnim pedagogdm dobfe
zndmdé “okénka”, tedy papirové pomdlcky s prostfizenym otvorem, jimiz si dité
posouvd po textu tak, Ze mu papir zakryje text, kterého si prédvé nemé vsimat,

a okénko mu odkryje jen tu &ast textu/véty, kterou zrovna &te.

Pro zlepSeni orientace v textu a zlep$eni porozuméni jeho obsahu mdzeme dité
uéit podtrhavat si klicové informace ve slovnim zadéni Gloh a cviéeni, pFipadné
v textech uréenych k nastudovdni. Pozornost je vhodné vénovat téZ osvétleni. Uéitel by
si mél zkusit v§imat, zda dité pfi lepsim osvétleni (nebo naopak pfi tlumeném svétle)
nespolupracuje lépe, zda neni klidnéj$i a pozornéisi. Pokud tomu tak je, je vhodné
pokusit se umoznit ditéti, aby jeho pracovni misto co nejvice odpovidalo jeho

potfebdm osvétleni.

U déti s ADHD se potize &asto projevuji iv oblasti propriocepce, tedy vnimdni
vlastniho téla. Dité s problémy v této oblasti mdze mit problém naptiklad s nékterym

druhem oblegeni (pfili§ volnym nebo naopak pfilis tésnym. Déti s problémy
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v hmatovém vniméni pak mohou mit problémy s oble¢enim z uréitych typd materidld.
Velmi ¢asto t&émto détem vadi cedulky na obleéeni nebo rdzné $vy apod., které je tladi,
kou$ou a prekézeji. Casto se stévd, Fe tyto déti nesndieii uréity typ obleceni. Nékteré
z nich vyhleddvaiji upnuté obleéeni, které jim pomdhd pomyslné ohraniéit télo. Téz
u déti, u nichz je hyperaktivita kombinovdna s motorickou nesSikovnosti, mé& smysl
premyslet o poruchdch v oblasti propriocepce. Problémy v oblasti propriocepce se
mohou projevovat i nezvyklou proxemikou. Dit¢ mdZze mit problémy s respektovanim
tzv. “osobni zény” — priblizuje se k lidem vice, nez [im byvd pfilemné a nez je v dané
spole¢nosti obvyklé, pfipadné (u nékterych déti dokonce zdrovern) podrdzidéné ¢&i
agresivné reaguje na priblizeni jinych lidi k sobé. Obvinuje druhé déti z toho, Ze ho
napadly. Pocit, Ze se ho jiné dité¢ snazilo napadnout, mdze mit i v situaci, kdy kolem
néj druhé dité jen proslo. Pfi¢inou mdze byt, Ze mé svou osobni zénu vyrazné $irdi, nez

byvd zvykem a jeji naruseni povazZuje za akt agrese, proti kterému se “musi” brénit.

Pokud md dité¢ problém s osobni zénou, a pokud tento problém zpdsobuje
konflikty s ostatnimi détmi, je vhodné téma osobni zény otevfit se véemi détmi ve tridé.
Napfiklad pomoci provézku nebo sklddacich obruéi pak kazdé dité¢ ohraniéi prostor,
ve kterém se citi bezpeéné a do néhoz nechce, aby mu ostatni lidé vstupovali. Kdyz
ostatni déti uvidi, Ze dit¢ s ADHD obklopuje provdzek & obrué¢ v mnohem vétsi
vzdélenosti, mohou [épe pochopit, Ze potiebuje kolem sebe vice prostoru a snéze se to
naudi respektovat. Dité, jehoZ potieby zaénou druzi respektovat, pak sndze mdzeme

vést k pomalému zvy$ovdni odolnosti.

Porucha propriocepce se mdze projevovat napriklad nemotornosti, neschopnosti
odhadnout adekvaini miru tlaku. Dité s poruchou propriocepce mdze ndpadné Eastéji
nez jiné déti vyhleddvat aktivity, v nichz hraje roli tlak nebo tah, a ¢asto v ddsledku

$patného odhadu své sily pak napriklad nékomu ublizi, aniz by chtélo.

Pokud dit& s poruchou v propriocepci napomindme kvali né¢emu, co fyzicky déld,
nebo ho naopak upozorfiujeme nato, co by mélo zaéit délat, mdZze mu pomoci,
dotkneme-li se ho a na dany pohyb (jeho ukonéeni nebo naopak zapoéeti) ho svym
dotekem navedeme. Pokud dité napfiklad prestalo psat, kromé slovniho upozornéni
na to, ze by mélo znovu zadit psdt, mdze velmi pomoci dité i dotekem ruky navést
zpatky k tuzce a papiru a tim jemné (ale presto jednoznaéné) zamérit jeho pozornost
a aktivitu Zddoucim smérem.

Nezanedbatelnymi problémy, s nimiz se mnoho déti s ADHD potykd, a které
ovliviuji jejich soustfedéni i aktivitu, jsou obtize ve vestibuldrnim systému. Obtize
ve vestibularnim systému se ¢asto projevuji jeho stimulaci — takové dité se hodné

houpe, vyhleddvé pozice hlavou dold. Zéroveri (nebo naopak) ale mdze mit problém
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s jakymkoliv drobnym vychylenim téla z rovnovéiné pozice (tfeba mirny ndklon

na stranu pfi jizdé na kole do zatéeky).

VySe popsané potize mohou byt ddvodem ,lenosti” ditéte a jeho nevhodného
a rudivého chovdni. Problémy se vzdjemnou koordinaci a integraci rdznych smyslovych
viemd se mohou projevovat napfiklad itim, Ze dit¢, aby bylo schopno vénovat
pozornost vykladu uéitele, musi nékteré ze svych dalSich smysld zaméstnat jinymi
(obvykle né&jokymi relativné stereotypnimi viemy). Napfiklad si potfebuje s né&&im
pohrdvat rukama a zéroven se divat jinam nez na uéitele. Takova specifika ditéte by se
mél asistent snaZit vypozorovat a vyuZivat je. Dité mnohdy intuitivné vyuZivd strategie,
které by mu mohly s udrzenim pozornosti pomoci, ne vidy ale voli nejvhodnési

prostfedky.

Dit¢ napfiklad intuitivné tusi, Zze aby se dokdzalo soustfedit na vyklad, potiebuii si
jeho ruce s né&é¢im pohrévat. Zvoli ale predmét, kterym rusi ostatni (napfiklad cvaké
propiskou). Ma-li dité pridéleného pedagogického asistenta, lze asistenta zatkolovat,
aby se snazil odpozorovat, jaké strategie dité vyhleddvd a k éemu mu mohou slouzit
(pokud neni k dispozici asistent, z0stane tento Ukol na uéitele a rodiée). Nésledné je
potfeba premyslet, zda by nebylo mozné pfi uZivdni dané strategie volit [iné
prostfedky. Misto propisky nebo jiného hluéného predmétu lze ditéti nabidnout
napfiklad kuli¢ku véeliho vosku. Ta diky své poddajnosti ruce ditéte zaméstnd, ale je
natolik mékkd, Ze nijak nerusi ostatni ani v pfipadé, Ze ditéti upadne na lavici nebo
na zem. Vyddvd navic pfijemnou vOni, kterd téZ mdze smysly ditéte také zklidriovat.
Pokud se dit¢ nedovede soustredit na vyklad a zdroveri pohledem sledovat uéitele, je
vhodné ho uéit o¢ima fixovat néjaky predmét na lavici nebo ve tfidé, misto aby o&ima
bloumalo po tfidé (¢imZ se obvykle zvySuje riziko, Ze jeho pozornost zaujme néco

jiného a zcela ji pohlti).

Vétdina z nés né&jaoké obdobné strategie pro zlep$eni pozornosti a snizeni napéti &i
neklidu také pouzivd. Mnoho lidi si pfi telefonovani nebo poslouchdni predndésky kresli
— &asto jen nesmysIné tvary & jednoduché obrézky na okraj papiru, pfipadné si
drobné podupdvaji nohou, poklepdvaiji nebo protahuji klouby apod. Obvykle tak
¢inime v okamziku, kdy je hovor pfili§ dlouhy, ndroény, stresujici, pfipadné kdyz nase
pozornost béhem predndsky upadd. Kdyby nés nékdo nutil v podobné situaci sedét
nehnuté s rukama za zddy, pravdépodobné by nase pozornost brzy zac¢ala odbihat
k télesnému nepohodli a vlastnim myslenkdm a pocitdm. Déti s ADHD se obvykle

potiebuji vhodnym strategiim pro zlep$eni pozornosti a snizeni neklidu nauit.
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VYCHOVA DITETE S ADHD

Rodi¢ nemusi byt dOsledny, staéi, kdyZ tak pOsobi

Rodi¢dm se &asto dostdvé doporuéeni byt vice ddsledni. Mnohdy jsou rodi¢e ale
takovym doporuéenim jen frustrovéni. Casto jsou jiz na pokraji sil a doporugeni vétsi
ddslednosti jim pfipadd nerealizovatelné. Ve skuteénosti neni nutné, aby rodiée byli
ddsledni ve véem. Dolezitéj$i je, aby jejich dit¢ ziskalo dojem, Ze ddsledni jsou.
K vytvoreni tohoto dojmu neni potfeba vice sil a energie, nez kolik |i rodi¢e vynakladaiji
dosud. Jen je nutné vést rodi¢e k pochopeni, Ze dit¢ mdzie ziskat dojem, Ze jsou
ddsledni, nejen pokud si ddsledné budou trvat na véem, co reknou, ale predevsim
nebudou-li fikat nic, na éem si v danou chvili trvat schopni nejsou. K vytvofeni dojmu
ddslednosti je tedy zdsadni vést rodi¢e k upfimnosti sami k sobé. Rodi¢ by se mél u¢it
odhadnout danou situaci, chovdani ditéte a své aktudlni sily a dle zvdzeni viech téchto
proménnych se teprve rozhodnout, zda vydd pokyn ¢&i nikoliv. Pokud by si na splnéni
pokynu nebyl schopen trvat, je lepsi, kdyz pokyn nezazni, nez aby pokyn zaznél a dité
rodi¢e pfemohlo. Ddslednost pak Ize trénovat v nékolika oblastech, v nichZ rodiéi stadi

energie.

Zachézeni s impulzivitou

Impulzivita je jednou ze zdkladnich charakteristik chovdani déti s ADHD. V jejim
disledku se déti chovaji nepfedvidatelng, prebihaji od jedné ¢&innosti ke druhé,
nedokonéuji véci, maji potize poékat, az na né& pfijde fada, mluvi, kdyz to neni
vhodné, dostdvaji se do konfliktd ¢&i do situaci, které mohou ohrozit je nebo ostatni.
Impulzivita je také ddvodem, pro¢ je dité€ poté, co néco provede, schopno presné
odpovédét na otdzku, co bylo na jeho chovdni $patné a jok mélo jednat jinak. Tento
nesoulad mezi myslenim ditéte a jeho redlnym chovénim privadi vétsinu dospélych
témér k Silenstvi a vzbuzuje v nich dojem, Ze dité zlobi schvdalné, nebo Ze si dokonce
z dospélych délé legraci. Prévé impulzivita ale moze za to, ze dité dfive jedng,
nez mysli, a Ze sice vi, co nemé& délat, ale v dané situaci si nedovede pomoci a impulz
k nevhodnému chovani zvitézi. Az posléze prichdzi na fadu rozum, diky kterému dité

vi, ze selhalo.

S impulzivitou ditéte je vhodné zaéit pracovat co nejdfive. Cilem vychovy
impulzivniho ditéte by mélo byt uéit ho nevyhovét prvnimu impulzu a zapojovat
do jeho kondni i premysleni. Zacit Ize treba tak, Ze vedeme déti k ,dokonéovdni”
¢innosti. Dokoncovdni mdze byt jen pomysiné. Vezmeme-li si jako pfiklad odbihdani

ditéte od hry sjednou hra¢kou k jinym hra¢kdm, nemusime zaéinat tim, Ze dité
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budeme nutit vidy po sobé predchozi hracky peclivé sklidit (to mdze byt na zacdtku
prace se zvldddnim impulzivity pro dité¢ pfili§ ndroéné). V poédatcich préce
s impulzivitou postadi, kdyz dité¢ priméjeme, aby se je$té na malou chvilku vrdtilo
k nedokonéené ¢&innosti, od které pravé odbihé za jinou aktivitou. Je pfitom vhodné
dat ditéti najevo, Ze vime, ze ho jiz zajimé néco jiného, a Ze mu nebudeme v odchodu
k nové &innosti brénit. Hraje-li si dité s auti¢ky a najednou si vzpomene, Ze si chce hrét
se stavebnici, mdZeme tedy dit¢ mirné pozdriet (i mu jemné fyzicky zabrdnit
ve zbrklém odchodu) a fict mu ,Vidim, Ze uz té to nebavi achce$ si jit hrét se
stavebnici, tak pojd’, jen zajedeme timto autitkem do gardze a mdze§ si jit vyndat
stavebnici.” Tato naSe zddnlivé nic nefesici reakce uéi dité mirné zpomalit, vratit se
mysli a pozornosti zpét k pGvodni &innosti a odddlit tak prvotni impulz k &innosti

a predevsim tedy pomysIné ,zapoijit do chovéni mozek”.

Impulzivni déti by nemély dostdvat za své impulzivni &iny dlouhodobé tresty. Pokud
dostane dité za svdj impulzivni &in dlouhodoby trest, obvykle tim dosdhneme jen toho,
7e se citi ukfivdéné a premysli vice nad nasi nespravedInosti nez nad svym provinénim.
Neznamend to ale, Ze by ale nevhodné chovdni ditéte mélo byt prehlizeno a bez
nésledkd omlouvdno. Impulzivni chovéni je tfeba vyfesit na misté a zabrdanit v danou
chvili jeho pokragovéni. Poté, co se dité¢ zklidni, by mélo dojit zase k névratu
k normdlnimu fungovdni na obou stranéch. Pokud dité¢ udéld néco impulzivné (tedy
nepromyslené, nepldnované) a nese za to trest nékolik dnd ¢&i tydnO, je obvykle
jedinym efektem vétsi pocit ukfivdénosti ditéte. Reakce na impulzivni chovéni ditéte by

méla byt raznd, efektivni a kratké.

Jedinou vyjimku tvofi situace, kdy dité svym agresivnim impulzivnim jedndnim
nékoho zrani nebo poskodi néjakou véc. Pak je vhodné, aby se svému véku
pfimérenym zpdsobem zapojilo do ndpravy vzniklé situace a odstrafiovéni nésledkd —
napfiklad se mdze odkldddnim &dsti penéz ze svého kapesného podilet na zaplaceni
Skody, jit se omluvit zranénému ditéti (nejlépe v doprovodu rodi¢d, mdze napriklad
pomoci vybrat pro zrané&né dit¢ ddrek apod.; omluva by méla byt vidy ve smyslu
vyjadfeni litosti nad zpdsobenou Ujmou, nikoliv jaoko Z&dost o odpusténi, které ma
druhé dit¢ vyhovét. Déti by k odpusténi nemély byt nikdy nuceny, protoze je obvykle
pfiméjeme jen k fale$nému vyjadieni odpusténi, nikoliv k jeho proZitku; nechtic je tedy

u¢ime lhét a pretvarovat se).

Nediskutovat

Déti s ADHD mivaji velké problémy s akceptovénim autorit a pfijiménim pravidel.

Odmlouvaii, zkouSeji diskutovat a vysvétlovat, pro¢ by nemély poslechnout. Verbdlné
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zdatné déti maji schopnost dospélého ,uargumentovat’. Jsou schopné najit
v argumentaci dospélého logicky rozpor ¢&i predlozit argumenty, proti kterym “nejde
nic namitat”. V takovych diskuzich si sice dité tfibi své argumentaéni dovednosti, coz
jist¢ mdze byt pro spoustu Zivotnich situaci dobré, ale je vhodné, aby se kromé

polemizovdni dité naudilo nékterym pravidldm a pozadavkdm prizpdsobit.

Naprosto adekvatnim feSenim takovych véénych argumentaci je v nékterych
situacich diskuzi vBbec nepfipustit. V okamziku, kdy dité¢ zaéne diskutovat ve snaze
vyhnout se néjakému pravidlu nebo povinnosti, je vhodné s nim misto diskutovani “jit
pfimo k véci”. Slovné zardmovat, co se déje (“vidim, Ze se mne snazi§ presvédéit”,
“vim, ze se ti to nechce délat”, “chdpu, Ze té $tve, Ze to musi§ udélat”). Diskuzi je tedy
vhodné nepfipustit, trvat na svém pozadavku, ale zdrovern dovolit ditéti projevit emoce,

které v ném pravidlo (&i nepripusténi diskuze) vyvolava.

Vy$e popsanym neni samoziejmé mysleno, Ze ditéti s ADHD nikdy nic
nevysvétiujeme. Cim je dit& stari, tim vice by se mélo uéit rozumét tomu, co a proé po
ném chceme. Zdsadnim pravidlem pro vychovu a vzdélavéni ditéte s ADHD ale je, ze
vysvétlovat néco ditéti md smysl pouze v okamziku klidu, kdyZ si o dané véci (pravidlu,
chovani, pfistupu k zivotu, ke Skole...) poviddme. Vysvétlovéni nemd smysl
v okamziku, kdy dit&¢ proti pravidlu aktudlné vzdoruje. Vysvétlovani a pFipusténi
diskuze v reakci navzdor ditéte totiz na dité &asto pOsobi jako projev nejistoty
dospélého ajeho snaha své stanovisko pred ditétem obhdijit. Dité se pak citi byt
postaveno do role toho, kdo mé rozhodnout, kdo uréuje, zda pravidlo bude platit &

nikoliv.

Predvidatelnost

Jednou z hlavnich esenci nezbytnych pro UspéSnou préci s ditétem s ADHD je
konzistence ve vychovném pfistupu a predvidatelnost. Tak joko vie, co se pfistupu
k ditéti s ADHD tykd, se ityto dva poZadavky mnohem Ilépe piSou nez plni.
Nepredvidatelnost chovdni autority je ve vychové ditéte s ADHD pomérné velky
problém, zdroven je vSak bohuzel velice snadné k ni sklouznout. Z podstaty svého
handicapu maji déti s ADHD snizenou schopnost sebereflexe. Tézko po nich pak chtit,
aby si chovdni dospélého, ktery jejich nevhodné chovdni jednou s Usmévem prejde,
podruhé se tvari, Ze ho nevidi, a potreti kvdli nému ditéti vynadd, vnimalo jaoko
dosledek svého zlobeni ane ndladovosti dospélého. Cestou ke splnéni idedlu
predvidatelnosti dospélého je pro dité zdanlivé paradoxné naprosto opaénd cesta, nez
kterou vétsina lidi v pfistupu k ditéti s ADHD voli. Dospéli (zejména pak rodi¢e), kterym

na ditéti s ADHD zéleZi a ktefi si uvédomuii, Ze vétdina jeho zlobeni je dsledkem jeho
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handicapu, maji tendenci hodné& nepfijemnych projevd ditéte prfechézet. Svou frustraci
z aktudiniho chovdani ditéte se snazi spolknout. Za den tak dospéli starajici se o dité
s ADHD ¢asto spolykaji desitky ¢i dokonce stovky malych vztekd na dité. Mohou byt
jako papindk, kterému nékdo ucpe dirku pro vypousténi pdry. Dasledkem ucpdni dirky
pro vypusténi pdry je nevyhnutelné vybuch papindku. Pokud se ¢Elovék snazi neustdle
potlaéovat své frustrace, dfive nebo pozdéji vybuchne. K vybuchu pak staéi jen
pfisloveénd posledni kapka. Vybuch dospélého tedy &asto ndsleduje poté, co dité
udéld néco, co se svou nevhodnosti ¢i intenzitou pfili§ nelisi od jeho bézného chovéni.
Vybuch dospélého je ale v takové situaci pro dité bleskem z &istého nebe. Nerozumi
tomu, pro¢ je najednou jeho chovani pri¢inou kfiku, kdyz predtim nevadilo. Dospély

se pro dité stdvd nepredvidatelnym.

Aby byl dospély pro dité predvidatelny, musi upoustét pomyslnou péru probéiné
a po malych ddvkdch. Mél by reagovat na chovani ditéte, které je mu nepfijemné,
a v situaci, kdy se déje. Dit¢ se mnohem l|épe vyrovné s tim, uslysi-li od svého rodiée
dvacetkrét, ze ho kopéni nohou do stolu ru$i a ze mu vadi, nez aby po pdlhodiné
okopdvani stolu dostalo zéistajasna vynaddno. Pokud bude ve zpétné vazbé, kterou
dospély ditéti ddvd, jasné oznadeno chovdni, k némuz se zpétnd vazba vztahuie,
a pokud v ni bude ijasné formulovédn pocit, ktery uréité chovdni ditéte v dospélém
vzbuzuje, dospélému se ulevi, a dité zdrover dostane jasnou informaci, podle které se

mUze zkusit zafidit.

Negativni zpétné vazba

Podle nékterych laikd, ktefi se setkaji s ditétem s ADHD, by stadilo dité¢ s ADHD lépe
vychovdvat, byt na né pfisngjsi a &astéi je fyzicky trestat. Tito lidé Ziji v domnéni, Ze
dit¢ s ADHD nikdo nevychovévd, neddvd mu najevo, ze se chovd $patné ¢&i nevhodné.
Mohou pak mit potfebu ditéti sdélit, jok je nevychované a zlé. Predstava, Ze déti
s ADHD nedostdvaii na své chovdni zpétnou vazbu, je ale zcela mylnd. Dité s ADHD

dostdvd negativni zpétnou vazbu obvykle mnohem ¢&astéji nez ostatni déti.

Pro nalezeni funguijiciho vychovného pfistupu k détem s ADHD je nezbytné si
pfipustit, Ze nevhodné poddvand negativni zpétnd vazba a vycitky nic nevyresi. Co

N

hdre, mohou dokonce zpUsobit, Zze se dit¢ “zasekne” a odmitne ddle spolupracovat.
Dité, kterému je &asto vycitdno, ze je zlé/nevdééné/nevychované, mdze nabyt dojmu,
Ze je vO¢&i nému okolni svét nespravedlivy a zatvrdit se v8¢i nému. Pro dité oznacované
nélepkami jako prdsvihar, bordeldf, rvédé apod., mdze byt misto snahy presvédéit
okoli, Ze takové neni, podstatné jednodussi udélat ve pro to, aby ndlepku nosilo

oprdvnéné. Presvéddit svét, ktery ndm nevéfi, o tom Ze si jeho ddvéru zaslouzime,
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vyzaduje velkou vnitfni jistotu, Ze lze néco zménit, odhodlani a voli. Déti s ADHD
obvykle nic ztoho nemaji nazbyt. Naproti tomu dostdt nelichotivé ndlepce (&i ji
dokonce pred¢it) je podstatné snazsi. Navic s “luxusem” pocitu ublizenosti, Zivotni
kfivdy a presvédéenim, Ze bylo k nevhodnému chovéni ostatnimi donuceno a Ze si

okolni svét nezaslouzi, aby se dité k nému chovalo pékné.

Znamend to tedy, Ze md byt nevhodné chovdni ditéte s ADHD prehlizeno?
Rozhodné ne. Vytrvalym prehlizenim nevhodné chovani ditéte nevymizi. Pokud se dité
nechové tak, jak bychom chtéli, méli bychom mu to sdélit. Velkou roli ale hraje, jakym
zpdsobem bude negativni zpétnd vazba formulovéna. Jak iz bylo popsdno vyse,
ndlepkovéni ditéte v zddném pripadé vhodnou zpétnou vazbou neni. Dité by se
ze zpétné vazby mélo spide dozvédét, jaké konkrétni chovéni vadi tomu, kdo mu néco

vytykd, a pro¢.

Negativni zpétnd vazba by méla byt cilend a méla by smérovat ke konkrétnimu
chovani ditéte. Je-li to jen trochu moiné, méla by byt zéroven formulovéna v prvni
osobé. Takovéd zpétnd vazba déva prilezitost k rOstu a ke zméné a davé ditéti moznost
porozumét chovéni a proZivani druhych. Formulace v prvni osob& navic pripousti
i jistou subjektivitu vytky. Pfi jedndni s druhymi je vzddni se “objektivni pravdy”
a pfipusténi subjektivniho pohledu vcelku na misté. Ackoliv m@Zeme mit plné prdvo
s chovanim ditéte nesouhlasit, je ddno spide jedineénosti nadeho proZivani, zda nés
toto chovdni rozéiluje, nebo spi§ mrzi. Misto toho, aby dospéli lidé fikali ditéti, ze ,je
zlobivé”, nebo aby ho poulovali, Ze se néco ,nedé&ld”, je vhodnéjsi, pokud feknou

»mrzi mne, ze si lhal”, nebo ,$tve mne, Ze bije$ sestru’”.

Na formulovdni zpétné vazby v prvni osobé je obvykle potfeba si né&jaky &as
zvykat, protoze je mdlokomu pfirozené vlastni. Formulovani negativni zpétné vazby
novym zpdsobem je vhodné se udit na situacich, které nejsou pfili§ vyhrocené,

a v nich je &lovék schopen se zamyslet nad tim, co ditéti fika.

Pozitivni zpétnd vazba

Ve vychové ditéte s ADHD hraje velkou roli pozitivni zpétnd vazba. Mnoho lidi ma
tendenci déti chvdlit “objektivizujicim” zpdsobem — tedy ve smyslu “jsi $ikovny, hodny,
atd.”. VétSina déti s ADHD je chvélena mdélokdy a neumi s pozitivnim hodnocenim
sebe sama zachdzet. Pokud je pozitivni zpétnd vazba ddvana ditéti s ADHD formou,
jakou je vétSina z nés zvykld chvdlit, tedy ,ty jsi tak Sikovny”, ,to je nejkrésnési
obrdzek”, moze znit ditéti nedbGvéryhodné. Pokud je dité¢ velmi sebekritické, chytré
a véimavé (a vidi, Ze jeho obrdzek neni nejhezéi, jok tvrdime), mdZe mit pocit, Ze ho

nechvdlime, ale jen chldcholime. Pokud je dité chvdleno pouze timto zpdsobem, tak se
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mUze snadno stat, ze bude mit ¢asem problém s pfijimé&nim kritiky. Pro¢ by mélo
najednou akceptovat, Ze se mu néco nepovedlo, kdyZ je neustdle presvédéovéno

o tom, ze je Sikovné?

Vhodnéjsi je chvdlit dité¢ vyjadienim vlastniho pocitu/vztahu ke konkrétnimu &inu
ditéte, tedy misto pochvaly ,to je krdsny obrdzek” radéji fict ,mné se tvdj obrézek moc
libi“. Dolezité je, aby osobné& formulovand pozitivni zpétnd vazba byla upfimné.
V pfipadé, Ze se ndm napfiklad obrdzek ditéte nelibi, protoZe jsou na ném rozpité
vodovky a papir je cely potrhany od toho, jok se dité snazilo vysusit vodu, kterou
na ngj prevrhlo z kelimku, mdzeme pochvdlit néco jiného neZ findlni vzhled vytvoru.
V této modelové situaci by si dité jisté zaslouzilo byt pochvdleno napfiklad za to, Ze se
snazilo napravit vodni kalamitu, kterd mu na papife po prevrhnuti kelimku vznikla.
V takové situaci mdzeme ditéti tfeba Fict ,Mdm velkou radost z toho, Ze jsi malovani
nevzdal ani poté, co se ti na obrdzek prevrhnul kelimek. Vim, ze |si mél vztek a moznd

isi chtél obrézek zmuchlat a zahodit, ale neudélal jsi to. Jsem na tebe py$nd.”

Pokud se naudime se i pozitivni zpétnou vazbu poskytovat v prvni osobé, dité se ji
obvykle &asem pfFijimat nauéi. Pozitivni zpétnd vazba poskytnutd v prvni osob&é ma
oproti “objektivizujici ndlepkujici” zpétné vazbé tu vyhodu, Ze je (pokud je myslena
upfimné) obtizné& zpochybnitelnd. Dité¢ sice mOZe vidét, Ze je jeho obrdzek méné
povedeny nez obrézek ostatnich déti, ale pokud od dospélého uslysi, Ze jemu se
obrézek libi, nebo Zze z ného mé radost, protoze vidi, Ze se na obrdzku dité snazilo
namalovat svého psa a vyjadfit, jak ho md rddo, dostane se mu pochvaly, kterou je
schopno pfijmout. Chvdla by se méla zaméfit nejen na vysledek, ale také na proces
a na véechny silné momenty, na nichZ Ize v budoucnu stavét. Pokud mé dité napriklad
tendence se po prvnim nelspéchu hned vzdévat, je na misté véimat si situaci, kdy se
snazilo i pres neUspéch pokradovat. Nevadi, Ze se obrdzek nepovedl, dolezité e
pochvdlit dité, Ze pokracovalo, i prestoZze se mu barvy rozpily. A dit&, které se ¢asto
pere s ostatnimi, je zase vhodné pochvdlit v pfipadé, Ze se sice popralo, ale
nevybuchlo hned, ale chvili se snaZilo ovlddnout. Zpétnd vazba smé&rem k ditéti by pak
méla znit: “Zlobim se, Ze se pere$, ale vidéla jsem, ze kdyz t& Pepik provokoval, snazil
ses mu fict, af to nedéld, z toho mém radost. PFisté to zkus Fict pofddné nahlas, nebo

za mnou dojit.”

Déti s ADHD byvaji béhem svého Zivota mdlokdy chvdleny, protoze se jim
mdlokdy dafi tak, ,aby si pochvalu zaslouzily”. Takovy pfistup okoli je ale pro dité
velmi demotivuijici a utvrzuje ho v jeho obranném postoji vi¢i ostatnim. Chceme-li dité
s ADHD rozvijet, je velmi dulezité je chvdlit. | v situacich, kdy se mu zddnlivé nic

nedafi, je mozné je chvdlit za cokoliv, co dité stdlo néjakou ndmahu. Pochvdlit Ize
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napfiklad i snahu, byt tfeba vysledek nebyl/neni ,objektivné” v porédku. Napfiklad
dité, které obvykle Fesi konflikty se spoluzdky rvac¢kou, ale tentokrdt jim jen sprosté
vynadalo, by mélo byt ocenéno za tento posun. Samoziejmé, Ze ho nebudeme chvdlit
za nadévky a vymezime se vd¢i nim, ale mohli (& spide méli bychom) také dodat, Ze
jsme si v8imli, Ze se tentokrdt nepustilo pfimo do rvacky, a ze si toho cenime. Chvdlit
bychom méli zkrétka vidy to, co chceme u ditéte déle rozvijet, na éem chceme stavét
(daldi priklady: ,Mé&m radost, Ze jsi mi to fekl”, ,Jsem py$nd/y, Ze isi na vystoupeni

zpival spolu s ostatnimi détmi i presto, Zze nemds zpivani rad.”).
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KOMUNIKACE MEZI SKOLOU A RODICI

Co poradit uéiteldm

Rodi¢ a uditel (pfipadné i asistent pedagoga) jsou v uréitém obdobi hlavnimi pr@vodci
ditéte. Aby mohlo dité ve Skole dobre prospivat, potrebuje vnimat, ze k sobé tito dva
hlavni provodci projevuji  vzdjemny respekt ajsou spolu schopni efektivné

komunikovat.

Déti s ADHD jsou déti chronicky trpici nepozornosti, nadmérnou aktivitou
a impulzivitou. Dalo by se téZ fict, Ze vySe zmin&nym chronicky trpi i jejich okoli. Déti
s ADHD svym chovénim &asto kolem sebe produkuiji chaos. Mivaiji neporddek ve svych
vécech. Chaos ale provokuji i obrazné. Reakce dospélych na né nezfidka také byva
chaotickd ¢&i impulzivni. Je velmi ndro¢né zOstat vychovné konzistentni (nechaoticti
v pfipadé, kdy dit¢ opakuje nezédouci chovdni ipo mnohokrét opakovaném
napomenuti. A presné to déti s ADHD délavaiji. Casto se m&Ze na prvni pohled zddt,
Ze déti s ADHD jsou jen $patné vychované. Tento dojem muze byt podporen situacemi,
kdy pozorujeme dité v interakci s jeho rodiéi a vidime, Ze pFestoze se dité nechovd, jak
by v dané situaci mélo, rodi¢ na to nijok nereaguje, pfipadné se jen marné a nepfilis
presvéd¢ivé a dosledn& pokousi dité usmérnit. PFic¢inu takovych reakci rodi¢d
na chovani ditéte s ADHD e v mnoha pfipadech nutné hledat v historii jejich
vzdjemného souziti. Rodi¢e déti s ADHD byvaii asto jiZ vyhoreli. Rezignuji na neustélé
pfipomindni a vyzadovdni pravidel a prechdzeji chovani ditéte, které je pro okoli
obtizné prijatelné. Okoli ditéte, pfipadné ijeho ulitelé, se pak mohou snadno zadit
domnivat, Ze dit€¢ je pouze rozmazlené a nevychované. Poudeny ulitel ale vi, Ze
pfipadnd rezignace na vychovu neni obvykle pfi¢inou ADHD, ale ndsledkem spoluZiti
s ditétem s timto druhem handicapu, kdy je rodi¢ fadu let vystavovén opakovanym

pocitdm marnosti ve snaze chovdani ditéte zménit.

Vy$e zminéné ,historické pozadi” vztahu mezi rodi¢em a ditétem je dOlezité mit pfi
komunikaci s rodi¢i na paméti. Mnohé& neporozuméni mezi $kolou a rodi¢i a dojem
nespoluprdce vznikaji éasto jako vedlej$i produkt mylnych domnének a predpokladd.
Pedagog, ktery neni sezndmen s typickym vyvojem vztahu rodi¢ — dité v rodindch déti
s ADHD, se moze zddnlivé opravnéné domnivat, Zze rodi¢ své dité nevychovéva
dostateéné vhodné, a ze chovdni ditéte je tedy jen dOsledkem nevhodného pdsobeni
rodic¢e. Pokud pak s takovym presvédéenim bude pedagog vstupovat do komunikace
s rodi¢em, podafi se mu komunikaci jen stéZi navdzat. Rodi¢ oproti tomu moze
po mnoha predchozich zku$enostech s reakcemi okoli predpoklddat, Ze jakdkoliv

iniciace komunikace ze strany $koly automaticky znadi, Ze mu bude vyéitdno, Ze své
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dité dostate¢né nezvlddd. V praxi se setkdvdme i s tim, Ze pedagog mé nékdy (obvykle
téZ po predchozich negativnich zkuSenostech s jinymi rodi¢i) obavy Fesit situace, které

ve Skole vznikaji, protoze se boji stiznosti rodi¢o.

Spoluprdce tfidniho uéitele a jeho podpora mdze rodi¢dm pomoci znovuobnovit
rodi¢ovskou autoritu, pfipadné nabrat energii k vyhledéni odborné pomoci, kterd jim
se znovuobnovenim rodi¢ovskych dovednosti pom@ze a poradi. Ucitel by mél mit
na pameéti, Ze pokud chce chovéni ditéte a spoluprdci s rodi¢i zménit, nepodafi se to,
bude-li rodi¢i opovrhovat a povazovat je za neschopné. Pomidze, pojme-li pedagog
komunikaci s rodi¢em ditéte joko setkdni se svym ,partnerem” & ,spoluhrédéem”
ve vychové a pfilezitost ke spole¢nému hleddni reseni situaci, které ve Skole vznikaii.
Dobrym predpokladem pro navézdni dobré spoluprdce s rodi¢em ditéte s ADHD je

porozuméni pro “vychovnd selhéni” rodice.

Aby mohla spoluprdce a komunikace mezi rodi¢i a $kolou vzniknout a zdérné
fungovat, je nutné, aby si obé strany ujasnily vzdjemné oéekdvani. Ideéini by bylo, aby
si kazdy z G&astnikd této komunikace uvédomil i predsudky, s nimiz do vzdjemné
interakce vstupuje. Ve velké vétsiné pripadd® ale staéi, pokud je schopen se svymi
predsudky zachdzet alespon jeden z G¢astnikd interakce, a snaZi se umoznit druhé
strané jeji pfipadné predsudky vyjadrit, nebo idedlné snazi-li se dokonce druhé strané

pomoci jeji pfedsudky a obavy opustit.

Pozve-li si $kola k navstévé rodi¢e ditéte s ADHD, méla by jasné deklarovat jiz
v pozvdni, Ze zve rodi¢e ke spoluprdci pfi nastavovdni spole¢ného postupu ve vychové
a vzdélavani ditéte. Rodi¢ by se mél v dané situaci citit joko nékdo, kdo je bran jako
kompetentni partner v komunikaci, jaoko ¢lovék, ktery mdze Skole poskytnout cenné
rady a zku$enosti jak problémové situace s ditétem resit. Obvykle se ale stdvd, Ze rodi¢
jde na schdzku se $kolou s obavou, ze mu bude chovani ditéte vyéitdno. V disledku
takovychto obav se pak stavi do obranného postoje. Aby bylo moiné s rodi¢em
navdazat dobrou spoluprdci, je nutné témto obavdm predchézet. Schidzku s rodicem
ditéte je vhodné uvést slovy, Ze Géelem schizky neni hledat vinika problémového
chovani ditéte, ani si fikat, co vie je $patné, ale spole¢né se zamyslet nad tim, jakym
zpOsobem pfi vychové a vzdélavani ditéte ddle postupovat tak, aby problémy, které se
u ditéte aktudlné objevuji, co nejméné ovliviiovaly jeho pdsobeni ve $kole a v kolektivu
vrstevnikd. Samoziejmé je dOlezité, aby deklarované bylo téZ dodrieno. Jediné tehdy,
kdy je z vystupovdni pedagoga patrnd upfimnd snaha o spole¢né hleddani feseni

aktudlnich problémd, se mdZe cesta ke spoluprdci mezi $kolou a rodinou ofevfit.
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Samoziejmé se muize stat, ze rodi¢e ani pres vySe zminéné kroky nebudou
ke spolupréci se $kolou ochotni. Vy§e zminénd opatfeni by viak méla pomoci omezit

pocet zddnlivé nespolupracuijicich rodiéd.

Co poradit rodié¢dm

Rodi¢e casto vyhleddvaji poradenstvi v situaci, kdy selhévd spoluprdce se skolou,
pfipadné v situaci, kdy se dité k zapodeti $kolni dochézky chystd, a rodi¢e vahaii, zda
a dojoké miry uditele o problémech svého ditéte informovat. Prvnim krokem
v nastavovéni zmény v komunikaci mezi $kolou a rodi¢em je pomoci rodi¢i objasnit
pozici, v niz se $kola, respektive uéitelé ditéte, nachdzi. Psycholog by mél pomoci
rodi¢i pochopit, ze uditel musi pristup k jeho ditéti volit i s ohledem na ostatni zdky
ve ttidé a na zajigténi hladkého probéhu vychovy. Skola bude préci s ditétem zvlddat
lépe, bude-li védét, co od ditéte a jeho chovdani mize olekdvat, a jakym zpdsobem
mé& na jeho chovdni reagovat. Rodi¢ by se nemél snazit pred Skolou problémy ditéte
tajit. Mnohem vhodné&jsi je, kdyz je§té pred zaddtkem Skolniho roku kontaktuje tfidniho
u¢itele ditéte, sezndmi ho se specifiky svého ditéte a nabidne osvédéené zpOsoby
vychovnych reakci, které na dané chovéni ditéte dle jeho zkuSenosti zabiraji. Rodi¢ by
rovnéz mél uciteli nabidnout moznost pravidelného setkdvdni, bude-li o né uditel stét,
a pozddat ho o pravidelné informovdni o chovéni ditéte. Rodi¢ by mél také jasné
deklarovat, Ze si je védom specifik svého ditéte a moznych obtiZi, které mdze chovdni
ditéte ve Skolnim prostfedi zpdsobovat, a svou ochotu se na fedeni jakychkoliv potizi

podilet.

Ucitelé se v dnesni dobé relativné <&asto setkdvaji s neochotou rodi¢d
spolupracovat a jsou také &astéji nez dfive vystavovdni kritice & dokonce stiznostem
a zalobédm. Mohou tak mit obavy vzit feSeni chovani ditéte ve $kole do svych rukou ¢i
mohou mit obavy z kontaktu s rodi¢i problémového ditéte a odklddat feseni chovani
ditéte az do okamziku, kdy pdvodné drobny a relativné snadno fesitelny problém
eskaluje do série obtizné napravitelnych problémd. Z tohoto ddvodu je vhodné, aby
rodi¢ vyjadril uditeli svou dOvéru a dohodl se snim, jakym zp@Gsobem budou
v pfipadnych krizovych situacich postupovat, jaké kompetence uéiteli davd, o jakych
situacich a problémech chce byt informovdn a jakym zpGsobem. Mél by také objasnit,

jakou spolupréci od né mdze ucitel oéekdvat.
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